
Аннотация 

к адаптированной дополнительной общеобразовательной программе 

дошкольного образования «Волшебное тесто» 

 

Данная программа имеет художественную направленность и ориентирована на приобщение 

детей к древнему виду творчества – тестопластике. Рассчитана на дошкольников от 4 до 7 

лет. 

Цель:  способствовать накоплению сенсорного опыта ребенка через развитие зрительного, 

слухового и тактильного восприятия, развивать мелкую моторику рук, понимание речи; 

гармоничное развитие детей. 

 

Задачи:  

Образовательные: 

1. Формировать творческое мышление, устойчивый интерес к творческой деятельности.  

2. Обогащать и расширять художественный опыт дошкольников. 

3. Знакомить детей со способами лепки из теста.  

4. Формировать способность к изобразительной деятельности, развивать воображение и 

творчество.  

5. Расширять представления детей о цветовой палитре, смешивая краски для получения 

новых цветов и оттенков. 

6. Применять полученные умения и навыки в дальнейшем творчестве. учить соблюдать 

правила техники безопасности. 

 

Развивающие: 

1. Развивать художественное восприятие, образное мышление, пространственное 

воображение. 

2. Развивать поисково-исследовательскую деятельность через экспериментирование с 

материалами и средствами изображения. 

3. Развивать мелкую моторику пальцев. 

 

Воспитательные: 

Воспитывать культуру поведения в процессе общения с детьми и взрослыми  

Воспитывать у детей оценку и самооценку своей деятельности.  

 

Принципы, лежащие в основе программы 

 

 Принцип доступности - простота, соответствие возрастным и индивидуальным 

особенностям; 

 Принцип систематичности и последовательности - постановка задач «от простого к 

сложному», «от хорошо известному к малоизвестному и незнакомому»; 

 Принцип наглядности - широкое использование зрительных образов, опору на 

свидетельства органов чувств, благодаря которым достигается непосредственный контакт с 

действительностью; 

 Принцип обратной связи - совместное обсуждение с дошкольниками того, что 

получилось и что не получилось, изучение их мнения, определение настроения и 

перспективы работы; 

 Принцип стимулирования - поощрение и вознаграждение; 

 Принцип интеграции – сочетание основного вида деятельности с развитием речи, с 

игровой деятельностью, с развитием познавательных процессов. 

 Принцип комфортности – атмосфера доброжелательности, вера в силы ребенка, 



создание для каждого ребенка ситуации успеха. 

 

Успехи группы в целом и отдельных детей отслеживаются через участие выполнение 

творческих работ по основным темам программы. Выполнение детьми несложных заданий 

помогает установить качество усвоенных знаний, определить уровень освоения программы. 

Возраст учащихся, возрастные и психологические особенности 

 

Дополнительная общеобразовательная программа художественно-эстетической 

направленности «Волшебное тесто» рассчитана на работу с детьми 4-7 лет и учитывает 

особенности детей дошкольного возраста. 

 

Срок реализации дополнительной образовательной программы. 

Программа рассчитана на 1 год по 32 часа в год. 

Группы формируются в зависимости от количества детей дошкольного возраста. 

Количество детей в группе до 12; количество групп – до 6. Набор детей в группы – 

свободный (без участия в специальных конкурсах). Группы комплектуются по 

возрастному принципу. Учитывается разный уровень развития умений и 

коммуникационных навыков у детей. Для каждой возрастной категории детей 

предполагается свой уровень сложности освоения программы. 

 

Программа реализуется на русском языке в очной форме. 

 

 

 

 


