
Расписание образовательной деятельности на 2025 – 2026 учебный год  

ГБДОУ детский сад № 116 комбинированного вида Невского района 
Направления 

развития 

(образовательные 
области) 

О бразовательная 

деятельность 

О бъём времени 

Ранний возраст 

 1-1,5 года 

Ранний возраст 

 1,5-2 года 

Ранний возраст 2-

3 года 

Младшая группа 

3-4 года 

Средняя группа 

 4- 5 лет 

Старшая группа 5-6 

лет 

Подготовительная 

группа 6-7 лет 

Социально – 

коммуникативно

е развитие  

Социализация ежедневно в совместной деятельности с детьми, в режимных моментах, во взаимодействии с семьями воспитанников 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

«Программа занятий для адаптации малышей в детском саду»     

Познавательное 

развитие 

Формирование элементарных 

математических 

представлений 

   1 раз в неделю  

15 мин. 

1 раз в неделю  

20 мин. 

1 раз в неделю  

25 мин. 

2 раза в неделю  

60 мин. 

Ребенок познает мир/ 

познавательное развитие 

  1 раз в неделю  

10 мин. 

1 раз в неделю  

15 мин. 

1 раз в неделю  

20 мин. 

2 раза в неделю  

50 мин. 

2 раза в неделю  

60 мин. 

Расширение ориентировки в 
окружающем 

2 раза в неделю  
20 мин. 

2 раза в неделю  
20 мин. 

     

Со строительным 

материалом 

1 раз в неделю  

10 мин. 

1 раз в неделю  

10 мин. 

     

С дидактическим материалом 2 раза в неделю  

20 мин. 

2 раза в неделю  

20 мин. 

     

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

   «Петербурговедение для малышей от 3 до 7 лет» 

  «Экономическое воспитание дошкольников: 

формирование предпосылок финансовой 

грамотности» 

Речевое развитие Развитие речи 1 раз в неделю  

10 мин. 

1 раз в неделю  

10 мин. 

2 раза в неделю  

20 мин. 

1 раз в две недели  

15 мин. 

1 раз в две недели  

20 мин. 

1 раз в неделю  

25 мин. 

1 раз в неделю  

30 мин. 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно в совместной деятельности с детьми, в режимных 

моментах 

1 раз в две недели  

15 мин. 

1 раз в две недели  

20 мин. 

ежедневно в совместной деятельности с детьми, в 

режимных моментах 

Обучение грамоте      1 раз в неделю  

25 мин. 

1 раз в неделю  

30 мин. 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Рисование   1 раз в неделю 

10 мин. 

1 раз в неделю 

15 мин. 

1 раз в неделю 

20 мин. 

2 раза в неделю  

50 мин. 

2 раза в неделю  

60 мин. 

Лепка   1 раз в неделю 

10 мин. 

1 раз в две недели  

15 мин. 

1 раз в две недели  

20 мин. 

1 раз в две недели  

25 мин. 

1 раз в две недели  

30 мин. 

Аппликация    1 раз в две недели  
15 мин. 

1 раз в две недели  
20 мин. 

1 раз в две недели  
25 мин. 

1 раз в две недели  
30 мин. 

Конструктивное 

моделирование 

  осуществляется при взаимодействии со взрослыми, другими детьми в самостоятельной деятельности   

при проведении режимных моментов 

музыка 2 раза в неделю  

20 мин. 

2 раза в неделю  

20 мин. 

2 раза в неделю  

20 мин. 

2 раза в неделю  

30 мин. 

2 раза в неделю  

40 мин. 

2 раза в неделю  

50 мин. 

2 раза в неделю  

60 мин. 

Физическое 

развитие 

Занятия по физическому 

развитию в помещении 

  3 раза в неделю  

30 мин. 

3 раза в неделю  

45 мин. 

2 раза в неделю  

40 мин. 

2 раза в неделю  

50 мин. 

2 раза в неделю  

60 мин. 

Развитие движений 2 раза в неделю  
20 мин. 

2 раза в неделю  
20 мин. 

     

Занятия по физическому 

развитию на улице 

    1 раз в неделю 

20 мин. 

1 раз в неделю 

25 мин. 

1 раз в неделю 

30 мин. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, осуществляется при взаимодействии со взрослыми, другими детьми в самостоятельной деятельности, при реализации проектов и при проведении режимных 

моментов. 


