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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

 

1.1. Целевой раздел обязательной части 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) с 

задержкой психического развития (ЗПР) является основным документом для 

обучающихся  групп компенсирующей направленности Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада № 116 комбинированного вида 

Невского района Санкт-Петербурга, обеспечивающим охрану и укрепление физического 

и психического здоровья, необходимую коррекцию речевого и психического развития и 

помощь семье в воспитании детей с нарушениями речи дошкольного возраста. 

 

Рабочая программа разработана в соответствии: 

- с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- с ФГОС дошкольного образования (утв. приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155); 

- с Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования (утв. приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 г. № 373); 

- с федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г. № 1022); 

- с Постановлением главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

№ 2 от 28.02.2021 «Об утверждении санитарных правил и норм Сан ПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

- с Постановление главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

№ 28 от 28.09.2020 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи». 

- с Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 21 июня 2021г. 

№03-925 «Методические рекомендации по реализации образовательных программ 

дошкольного образования с применением электронного обучения, дистанционных 

образовательных 

технологий»; 

- c Адаптированной образовательной программой дошкольного образования для 

обучающихся с задержкой психического развития ГБДОУ детского сада № 116 

комбинированного вида Невского района Санкт-Петербурга; 

      Рабочая программа направлена на реализацию обязательной части основной 

образовательной программы ДО и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

      Программа является основой для преемственности образования детей дошкольного 

возраста и младшего школьного возраста. 

      Рабочая программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает 

развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 
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физиологических особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста 

уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования, на основе индивидуального 

подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста 

видов деятельности. 

        Структура реализуемой Рабочей программы, включает три основных раздела – 

целевой, содержательный и организационный, в каждом из них предусматривается 

обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений и 

дополнительный раздел. 

        Реализация Рабочей программы предусматривает взаимодействие с разными 

субъектами образовательных отношений, осуществляется с учётом общих принципов 

дошкольного образования и специфических принципов и подходов к формированию АОП 

ДО для обучающихся с ЗПР. 

 

Возраст детей: 4-7 лет 

Срок реализации Программы: 1 год - с 01.09.2025 – 31.08.2026 

Язык программы: русский  

 

1.1.1. Цели и задачи рабочей программы  

 

Цель: обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых общими и 

особыми потребностями обучающегося раннего и дошкольного возраста с ЗПР, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

  

Задачи  

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

− становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни;  

− овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек);  

− развития представлений о своем теле и своих физических возможностях;  

− приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности;  

− формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами;  

− сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической 

работоспособности, предупреждение утомления;   

− обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и   

− навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, 

выразительности движений, формирование правильной осанки; − совершенствование 

психомоторики, общей и мелкой моторики;  

− формирование навыков безопасного поведения;  

−формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности; − развитие 

инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к 

самоконтролю, самооценке при выполнении движений;  
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− развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и 

любви к спорту.  

  

Задачи коррекционно-развивающей работы в образовательной области "Физическое 

развитие":  

− коррекция недостатков и развитие ручной моторики:  

− нормализация мышечного тонуса пальцев и кистей рук;  

− развитие техники тонких движений;  

− коррекция недостатков и развитие артикуляционной моторики;  

− коррекция недостатков и развитие психомоторных функций:  

− пространственной организации движений;  

− моторной памяти;  

− слухо-зрительно-моторной и реципрокной координации движений; произвольной 

регуляции движений.  

  

1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы  

  

- Поддержка разнообразия детства.  

- Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека.  

- Позитивная социализация ребенка.  

- Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

педагогических работников и родителей (законных представителей), 

педагогических и иных работников Организации) и обучающихся.  

- Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, 

признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений.  

- Сотрудничество Организации с семьей.  

- Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор 

образовательными организациями содержания и методов дошкольного 

образования в соответствии с возрастными особенностями обучающихся.  

  

Специфические принципы и подходы к формированию Программы для 

обучающихся с ЗПР: 

 1. Принцип социально-адаптирующей направленности образования: коррекция и 

компенсация недостатков развития рассматриваются в образовательном процессе не как 

самоцель, а как средство наиболее полной реализации потенциальных возможностей 

ребенка с ЗПР и обеспечения его самостоятельности в дальнейшей социальной жизни. 

2. Этиопатогенетический принцип: для правильного построения коррекционной 

работы с ребенком необходимо знать этиологию (причины) и патогенез (механизмы) 

нарушения. У обучающихся с ЗПР, особенно в дошкольном возрасте, при различной 

локализации нарушений возможна сходная симптоматика. Причины и механизмы, 

обусловливающие недостатки познавательного и речевого развития различны, 

соответственно, методы и содержание коррекционной работы должны отличаться. 
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3. Принцип системного подхода к диагностике и коррекции нарушений: для 

построения коррекционной работы необходимо разобраться в структуре дефекта, 

определить иерархию нарушений. Следует различать внутрисистемные нарушения, 

связанные с первичным дефектом, и межсистемные, обусловленные взаимным влиянием 

нарушенных и сохранных функций. Эффективность коррекционной работы во многом 

будет определяться реализацией принципа системного подхода, направленного на речевое 

и когнитивное развитие ребенка с ЗПР. 

4. Принцип комплексного подхода к диагностике и коррекции нарушений: 

психолого-педагогическая диагностика является важнейшим структурным компонентом 

педагогического процесса. В ходе комплексного обследования ребенка с ЗПР, в котором 

участвуют различные специалисты психолого-медико-педагогической комиссии (далее - 

ПМПК), собираются достоверные сведения о ребенке и формулируется заключение, 

квалифицирующее состояние ребенка и характер имеющихся недостатков в его развитии. 

Не менее важна для квалифицированной коррекции углубленная диагностика в условиях 

Организации силами разных специалистов. Комплексный подход в коррекционной работе 

означает, что она будет эффективной только в том случае, если осуществляется в 

комплексе, включающем лечение, педагогическую и психологическую коррекцию. Это 

предполагает взаимодействие в педагогическом процессе разных специалистов: учителей-

дефектологов, педагогов-психологов, специально подготовленных воспитателей, 

музыкальных и физкультурных руководителей, а также сетевое взаимодействие с 

медицинскими учреждениями. 

5. Принцип опоры на закономерности онтогенетического развития: коррекционная 

психолого-педагогическая работа с ребенком с ЗПР строится по принципу «замещающего 

онтогенеза». При реализации названного принципа следует учитывать положение о 

соотношении функциональности и стадиальности детского развития. Функциональное 

развитие происходит в пределах одного периода и касается изменений некоторых 

психических свойств и овладения отдельными способами действий, представлениями и 

знаниями. Стадиальное, возрастное развитие заключается в глобальных изменениях 

детской личности, в перестройке детского сознания, что связано с овладением новым 

видом деятельности, развитием речи и коммуникации. За счет этого обеспечивается 

переход на следующий, новый этап развития. Обучающиеся с ЗПР находятся на разных 

ступенях развития речи, сенсорно-перцептивной и мыслительной деятельности, у них в 

разной степени сформированы пространственно-временные представления, они 

неодинаково подготовлены к счету, чтению, письму, обладают различным запасом знаний 

об окружающем мире. Поэтому программы образовательной и коррекционной работы с 

одной стороны опираются на возрастные нормативы развития, а с другой - выстраиваются 

как уровневые программы, ориентирующиеся на исходный уровень развития 

познавательной деятельности, речи, деятельности обучающихся с ЗПР. 

6. Принцип единства в реализации коррекционных, профилактических и 

развивающих задач: не позволяет ограничиваться лишь преодолением актуальных на 

сегодняшний день трудностей и требует построения ближайшего прогноза развития 

ребенка с ЗПР и создания благоприятных условий для наиболее полной реализации его 

потенциальных возможностей. 

7. Принцип реализации деятельностного подхода в обучении и воспитании: 

предполагает организацию обучения и воспитания с опорой на ведущую деятельность 

возраста. Коррекционный образовательный процесс организуется на наглядно-
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действенной основе. Обучающихся с ЗПР обучают использованию различных алгоритмов 

(картинно-графических планов, технологических карт). 

8. Принцип необходимости специального педагогического руководства: 

познавательная деятельность ребенка с ЗПР имеет качественное своеобразие 

формирования и протекания, отличается особым содержанием и поэтому нуждается в 

особой организации и способах ее реализации. Только специально подготовленный 

педагог, зная закономерности, особенности развития и познавательные возможности 

ребенка, с одной стороны, и возможные пути и способы коррекционной и 

компенсирующей помощи ему - с другой, может организовать процесс образовательной 

деятельности и управлять им. При разработке Программы учитывается, что приобретение 

дошкольниками с ЗПР социального и познавательного опыта осуществляется как в 

процессе самостоятельной деятельности ребенка, так и под руководством педагогических 

работников в процессе коррекционно-развивающей работы. 

9. Принцип вариативности коррекционно-развивающего образования: 

образовательное содержание предлагается ребенку с ЗПР через разные виды деятельности 

с учетом зон его актуального и ближайшего развития, что способствует развитию, 

расширению как явных, так и скрытых возможностей дошкольника. 

10. Принцип инвариантности ценностей и целей при вариативности средств 

реализации и достижения целей Программы: Стандарт и Программа задают 

инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать 

свою адаптированную образовательную программу. При этом за Организацией остается 

право выбора способов их достижения, выбора образовательных программ, учитывающих 

разнородность состава групп, обучающихся с ЗПР, их психофизических особенностей, 

запросов родителей (законных представителей). 

Основными подходами к формированию рабочей программы являются: 

- деятельностный подход, предполагающий развитие ребенка в деятельности, 

включающей такие компоненты как самоцелеполагание, самопланирование, 

самоорганизация, самооценка, самоанализ; 

- интегративный подход, ориентирующий на интеграцию процессов обучения, воспитания 

и развития в целостный образовательный процесс в интересах развития ребенка; 

- индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование педагогами 

различных средств, форм и методов по отношению к каждому ребенку; 

- личностно-ориентированный подход, который предусматривает организацию 

образовательного процесса на основе признания уникальности личности ребенка и 

создания условий для ее развития на основе изучения задатков, способностей, интересов, 

склонностей; 

- cредовый подход, ориентирующий на использование возможностей внутренней и 

внешней среды образовательной организации в воспитании и развитии личности ребенка. 

  

1.3 Значимые характеристики для разработки рабочей программы. Краткая 

психолого-педагогическая характеристика особенностей психофизиологического 

развития детей  

  

1.3.1. Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста с ЗПР 

 

Физическое развитие:  



9  

  

Обучающиеся с ЗПР отличаются пониженной, по сравнению с возрастной нормой, 

умственной работоспособностью, особенно при усложнении деятельности. Отставание в 

развитии психомоторных функций, недостатки общей и мелкой моторики, 

координационных способностей, чувства ритма. Двигательные навыки и техника 

основных движений отстают от возрастных возможностей, страдают двигательные 

качества: быстрота, ловкость, точность, сила движений. В связи с особенностями 

психического и физического развития у таких детей отмечаются нарушения 

пространственных и временных представлений, координации, точности движений; 

снижена способность к запоминанию и концентрации внимания. Отличительной чертой 

является замедленность темпов развития мышления, нарушение коры голоного мозга, что 

приводит к трудности овладения двигательными действиями. Формирование 

двигательной памяти у них затруднено. Отмечается двигательная расторможенность или, 

наоборот, гиподинамия (они малоподвижны, не любят бегать, прыгать, предпочитают 

игру другим видам деятельности), недостаточность функции вестибулярного аппарата, 

характерно нарушение зрительно- слуховой ориентации в пространстве. Движения этих 

детей не соразмерны, они затрудняются в метании мяча, в выполнении тонких 

дифференцированных движений пальцами рук. Некоторые дети предпочитают предметы, 

издающие резкие звуки, шумы, и однообразно ими манипулируют. При ходьбе и беге 

дети излишне напрягают мышцы тела, чрезмерно размахивают руками, недостаточно 

координируют движения рук и ног. Недостатки в координации движений наблюдаются и 

в прыжках. Поэтому они долго не могут научиться прыгать на одной ноге, перепрыгивать 

с места на место на двух ногах и т. п. У детей с ЗПР моторная недостаточность 

обнаруживается в 90—100% случаев. Страдает согласованность, точность и темп 

движений. Они замедленны, неуклюжи, что препятствует формированию механизма бега, 

прыжков, метаний. Даже в подростковом возрасте школьники с трудом принимают и 

удерживают заданную позу, дифференцируют свои усилия, переключаются на другой вид 

физических упражнений. У одних детей двигательное недоразвитие проявляется в 

вялости, неловкости, низкой силе и скорости двигательных действий, у других — 

повышенная подвижность сочетается с беспорядочностью, бесцельностью, наличием 

лишних движений. Среди вторичных нарушений в опорно-двигательном аппарате 

отмечаются деформация стопы, нарушения осанки (сколиозы, кифо- сколиозы, кифозы, 

лордозы), диспропорции телосложения, функциональная недостаточность брюшного 

пресса, парезы, кривошея. Специфика работы с детьми с ЗПР состоит в снижении уровня 

возрастных требований к физическим упражнениям, кратковременности выполнения 

каждого отдельного движения по сравнению с нормально развивающимися детьми. В 

каждое занятие включается специальная работа по коррекции функции равновесия, 

укреплению мышц, формирующих правильную осанку, и мышц свода стоп 

(предупреждение и коррекция плоскостопия), развитию дыхательной мускулатуры и 

нормализации двигательной активности 

 

1.3.2. Особые образовательные потребности детей с ЗПР 

 

Доступное и качественное образование детей дошкольного возраста с ЗПР 

достигается через удовлетворение следующих образовательных потребностей: 

 реализация адаптированной основной образовательной программы; 

 коррекция недостатков психофизического развития детей с ЗПР; 
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 охрана и укрепление физического и психического детей с ЗПР, в том числе их 

эмоционального благополучия; обеспечение равных возможностей для 

полноценного развития ребенка с ЗПР в период дошкольного детства независимо от 

места проживания, пола, нации, языка, социального статуса; создание 

благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка с ЗПР как субъекта отношений с другими 

детьми, взрослыми и миром; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 формирование общей культуры личности детей с ЗПР, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям детей с ЗПР; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей с ЗПР; 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования. 

  

 Возрастные особенности физического развития детей 4-5 лет  

 Пятый год жизни характеризуется интенсивным ростом и развитием организма. Это один 

из периодов так называемого кризиса в морфофункциональном развитии ребенка, 

наиболее благоприятный для качественного скачка в двигательном развитии. В этом 

возрасте дети способны выделять отдельные элементы движений, что способствует их 

более детальному осознанию. У детей возникает интерес к результатам движений, 

правильности их выполнения, появляется естественность, легкость, ритмичность. 

Потребность детей в движениях реализуется в подвижных играх, самостоятельной 

двигательной активности, специально организованных занятиях.  

      

  Возрастные особенности физического развития детей 5-6 лет  

В старшем дошкольном возрасте изменения основных показателей физического развития 

протекают менее согласованно и плавно, чем в предыдущем возрастном периоде. 

Совершенствуются основные нервные процессы, существенно улучшается их 

подвижность, уравновешенность, устойчивость.  

Движения старших дошкольников становятся все более осмысленными, 

мотивированными и управляемыми. Но в целом в характере двигательной активности 

детей сохраняются еще черты, типичные для предыдущих возрастных периодов — 

высокая эмоциональная значимость процесса деятельности для ребенка, неспособность 

завершить ее по первому требованию, нежелание выполнять требования, лишенные 

непосредственного интереса. В то же время у детей повышается способность к 

произвольной регуляции двигательной активности. Они могут заставить себя 

преодолевать определенные трудности при выполнении сложных двигательных заданий. 

В движениях дети познают себя, свое тело, знакомятся с его строением, свойствами и т.д.   
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 Старшие дошкольники обладают достаточным запасом двигательных умений и навыков 

и осознанно пользуются ими в своей деятельности. Движения детей приобретают 

слаженность, уверенность, стремительность, легкость.  

Происходит совершенствование приобретенных ранее двигательных качеств и 

способностей. Наиболее значимыми для всестороннего развития физических 

возможностей детей дошкольного возраста являются скоростно-силовые и 

координационные способности (ловкость), гибкость и выносливость.  

       

Возрастные особенности физического развития детей 6-7 лет  

Движения детей седьмого года жизни отличаются достаточной координированностью и 

точностью. Дети хорошо различают направление движения, скорость, смену темпа и 

ритма. Возрастает возможность пространственной ориентировки, заметно увеличиваются 

проявления волевых усилий при выполнении отдельных упражнений, стремление 

добиться хорошего результата. У детей вырабатывается эстетическое отношение к 

движениям, они начинают воспринимать красоту и гармонию движений. Проявляются 

личные интересы мальчиков и девочек в выборе физических упражнений и подвижных 

игр.  

Старшие дошкольники активно приобщаются к нормам здорового образа жизни. 

Гигиенические навыки у детей старшего дошкольного возраста становятся достаточно 

устойчивыми. Формируется привычка самостоятельно следить за своим внешним видом, 

пользоваться носовым платком, быть опрятными и аккуратными, причесываться.  

В дошкольном учреждении для детей с речевой патологией физические упражнения 

приобретают особый смысл, т.к. движение есть мощный фактор профилактики, лечения и 

реабилитации. Формирование полноценных двигательных навыков, овладение 

тонкокоординированными движениями рук являются необходимыми звеньями в общей 

системе коррекционного обучения.  

 У детей дефекты речи сопровождаются разнообразным нарушением моторики. У них 

часто отмечаются несогласованность движений рук и ног при ходьбе и беге. В движениях 

отсутствуют четкость, плавность, бывают нарушены их темп, ритм, сила.  

 Дети различаются по состоянию двигательной сферы на возбудимых (они легко 

отвлекаются, нетерпеливы) и заторможенных, часто наблюдается общая физическая 

ослабленность.  

 Физические упражнения способствуют развитию мышечной системы и воспитанию 

согласованности движений, усиливают работу важнейших жизненных органов, повышает 

обмен веществ. Кроме того, физические упражнения создают у детей бодрое настроение, 

способствуют общей дисциплинированности и собранности.  

 

1.4. Целевые ориентиры.  

1.4.1. Целевые ориентиры реализации Программы для обучающихся с ЗПР. 

В соответствии с особенностями психофизического развития ребенка с ЗПР, планируемые 

результаты освоения Программы предусмотрены в ряде целевых ориентиров  

 

Ребёнок к 5 годам  

Ребенок осваивает все основные движения, хотя их техническая сторона требует 

совершенствования. Практически ориентируется и перемещается в пространстве. 

Выполняет физические упражнения по показу в сочетании со словесной инструкцией 

инструктора по физической культуре (воспитателя). Принимает активное участие в 
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подвижных играх с правилами. Осваивает координированные движения рук при 

выполнении действий с конструктором, крупной мозаикой, предметами одежды и обуви. 

Ребёнок к 7-8 годам  

У ребенка развита крупная и мелкая моторика, движения рук достаточно 

координированы, рука подготовлена к письму, подвижен, владеет основными 

движениями, их техникой, может контролировать свои движения и управлять ими, 

достаточно развита моторная память, запоминает и воспроизводит последовательность 

движений, обладает физическими качествами (сила, выносливость, гибкость и другое), 

развита способность к пространственной организации движений, слухо-зрительно-

моторной координации и чувству ритма, проявляет способность к выразительным 

движениям, импровизациям.  

 

1.4.1.1 Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов  

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, 

содержание и организацию образовательной деятельности. Педагогическая диагностика 

является основой для целенаправленной деятельности педагога, начальным и 

завершающим этапом проектирования образовательного процесса в дошкольной группе. 

Ее функция заключается в обеспечении эффективной обратной связи, позволяющей 

осуществлять управление образовательным процессом. Цели педагогической диагностики, 

а также особенности ее проведения определяются требованиями ФГОС         ДО. 

При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей, 

которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики. Вопрос о её 

проведении для получения информации о динамике возрастного развития ребёнка и 

успешности освоения им Программы, формах организации и методах решается 

непосредственно ДОО. Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

планируемые результаты освоения   Программы заданы как целевые ориентиры 

дошкольного образования и представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

детей; освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций 

и итоговой аттестации обучающихся 

Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических 

действий и осуществляется их дальнейшее планирование. Результаты педагогической 

диагностики (мониторинга) используются исключительно для решения следующих 

образовательных задач: 
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индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

оптимизации работы с группой детей. Основная задача диагностики – получение 

информации об индивидуальных особенностях развития ребенка. 

Педагогическая диагностика проводится в начале и в конце учебного года. Сравнение 

результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную 

динамику развития ребенка. Педагогическая диагностика индивидуального развития 

детей проводится в произвольной форме на основе малоформализованных 

диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов 

детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и др.), 

специальных диагностических ситуаций.  

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО:  

- планируемые результаты освоения Основной программы заданы как целевые ориентиры 

дошкольного образования и представляют собой социальнонормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства;  

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

детей;  

- освоение Основной программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся.   

 Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 

оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой 

определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 

планирование.  

 

Система мониторинга динамики развития обучающихся с ОВЗ. Формы, 

периодичность, решаемые задачи и способы фиксации результатов педагогической 

диагностики: 

 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагоги выстраивают взаимодействие с детьми, организует развивающую 

предметно- пространственную образовательную среду, мотивирующую активную 

творческую деятельность воспитанников, составляет индивидуальные образовательные 

маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно 

проектирует образовательный процесс. 

Периодичность проведения педагогической диагностики – 2 раза в год (сентябрь – 2 

недели стартовая диагностика, май – 2 недели заключительная, финальная диагностика).   

  

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ   

2.1. Пояснительная записка. 

В группах компенсирующей направленности осуществляется реализация АОП ДО для 

обучающихся, обеспечивающей коррекцию нарушений развития и социальную 
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адаптацию обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей. 

 

Описание образовательной деятельности обучающихся с ЗПР в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных 

областях. 

 Рабочая программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, 

реализуемые ДОО по направлению физическое развития детей дошкольного возраста. 

 

2.1.2 Физическое развитие  

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни; 

овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек); 

развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; 

формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами. 

В сфере становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни педагогические 

работники способствуют развитию у обучающихся ответственного отношения к своему 

здоровью. Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для их 

организма, помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его 

элементарных норм и правил, в том числе правил здорового питания, закаливания. 

Педагогические работники способствуют формированию полезных навыков и привычек, 

нацеленных на поддержание собственного здоровья, в том числе формированию 

гигиенических навыков. Создают возможности для активного участия обучающихся в 

оздоровительных мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности обучающихся, развития 

представлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных 

представлений о спорте педагогические работники уделяют специальное внимание 

развитию у ребенка представлений о своем теле, произвольности действий и движений 

ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности обучающихся в движении, педагогические 

работники организуют пространственную среду с соответствующим оборудованием как 

внутри помещения, так и на внешней территории (горки, качели и другое); подвижные 

игры (как свободные, так и по правилам), занятия, которые способствуют получению 

детьми положительных эмоций от двигательной активности, развитию ловкости, 

координации движений, силы, гибкости, правильного формирования опорно-

двигательной системы детского организма. 

Педагогические работники поддерживают интерес обучающихся к подвижным играм, 

занятиям на спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании; 

побуждают обучающихся выполнять физические упражнения, способствующие развитию 

равновесия, координации движений, ловкости, гибкости, быстроты. 

Педагогические работники проводят физкультурные занятия, организуют спортивные 

игры в помещении и на воздухе, спортивные праздники; развивают у обучающихся 

интерес к различным видам спорта, предоставляют детям возможность кататься на 
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коньках, лыжах, ездить на велосипеде, плавать, заниматься другими видами двигательной 

активности. 

 

 

 

 

Направления работы. Содержание работы 

Ознакомительно-ориентировочные 

действия в предметно-развивающей 

среде. 

Знакомство детей c оборудованием и материалами для 

физкультурных занятий. Совместный c детьми выбор наиболее 

интересного оборудования для игр (мячи, кегли, сенсорная 

дорожка). Совместные игры c мячом (c малыми группами детей). 

Знакомство детей c физкультурным залом. Совместное c детьми 

рассматривание и освоение предметной среды физкультурного 

зала. Организация взаимодействия детей c оборудованием для 

физкультурных занятий. Демонстрация детям того, что можно 

делать c физкультурными снарядами. 

Построения и перестроения. Построения в круг, парами, в колонну друг за другом 

(c помощью взрослого). Свободное построение: врассыпную, в 

полукруг, в колонну по одному, по два (парами), в круг. 

Перестроение из колонны в два-три звена по ориентирам (c 

помощью взрослого, a затем самостоятельно). Повороты, 

переступая на месте. 

Ходьба и упражнения в равновесии. Ходьба стайкой за воспитателем, держась за руки: в заданном 

направлении (к игрушке), друг за другом, держась за веревку, 

между предметами, по дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м), по 

извилистой дорожке (ширина 25-30 см), по шнуру (прямо, по 

кругу, зигзагом). Перешагивание через препятствия (высота 

10-15 см), из обруча в обруч, из круга в круг, c цилиндра на 

цилиндр (пуфики, ящики), подъем на возвышение и спуск с него 

(высота 25 см). 

Ходьба и бег c переходом от ходьбы к бегу по команде (стайкой к 

взрослому и вслед за ним, к игрушке, друг за другом в указанном 

направлении, меняя темп передвижения). 

Ходьба и бег по дорожке. Ходьба по разным дорожкам, 

выложенным из веревки, ленточек, ковролина, мягких 

модулей и другого материала, c изменением темпа движения 

(быстро, медленно). 

Перемещение по кругу (хороводные игры). 

Ходьба в заданном направлении с игрушкой (погремушкой, 

ленточкой, прикрепленной к палочке, и т. п.). 

Ходьба на носках (при необходимости c поддержкой). 

Перешагивание через небольшие препятствия (веревку и другие 

невысокие (5 см) предметы) c помощью взрослого и 

самостоятельно. Движения под музыку, движения c 

прихлопыванием и проговариванием слов, коротких стихов и т. п. 
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Бег. Бег за взрослым (воспитателем, инструктором по физической 

культуре) и к нему, в разных направлениях, между линиями, 

между цилиндрами. 

Бег в медленном темпе и на скорость. По мере освоения темповых 

заданий переход к бегу c ускорением и замедлением (c 

изменением темпа). 

Бег в заданном направлении c игрушкой (погремушкой, 

ленточкой, прикрепленной к палочке, и т. п.) 

Прыжки. Подскоки на месте на двух ногах, c доставанием предмета, слегка 

продвигаясь вперед. Перепрыгивание через линии, веревку, через 

две линии (расстояние 10-30 см), прыжки на одной ноге (при 

необходимости индивидуально, поддерживая ребенка), 

спрыгивание c предмета. Прыжки c продвижением впе ред (2-3 м), 

из круга в круг, вокруг предметов и между ними. 

Прыжки в длину c места, в высоту c места. 

Прыжки на гимнастических мячах. Подпрыгивание на надувном 

мяче (фитболе) со страховкой. 

Катание, бросание, ловля округлых 

предметов. 

Прокатывание мяча двумя руками друг другу, под дуги, между 

предметами. Ловля мяча, брошенного взрослым (расстояние 

определяется, исходя из особенностей моторного развития детей c 

ТНР), бросание мяча друг другу, подбрасывание мяча вверх, 

отбивание мяча от пола 2-3 раза подряд. 

Прокатывание мяча в ворота. Метание мячей малого 

размера в вертикальную или горизонтальную цель (расстояние 1-

1,5 м). 

Ползание и лазанье. Ползание на животе и на четвереньках по прямой линии, в разных 

направлениях к предметной цели, по указательному жесту 

взрослого, по словесной инструкции взрослого. 

Проползание на четвереньках и на животе под дугой, рейкой, 

воротниками из мягких модульных наборов, между ремнями 

игровой дорожки. 

Ползание на четвереньках и на животе по дорожке c 

последующим перелезанием через небольшие препятствия 

(мягкие модули). Упражнения в движении на четвереньках по 

следочками от рук и цыпочек на дорожке со следочками и по 

добных дорожках. 

Игры в сухом бассейне («купание», ползание по шарикам и т. п.). 

Лазанье по лестнице-стремянке, по гимнастической стенке (c 

поддержкой взрослым). 

 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми среднего дошкольного 

возраста. 

Задачи образовательной области "Физическое развитие" для обучающихся с ЗПР 

решаются в разнообразных формах работы. Характер решаемых задач позволяет 

структурировать содержание образовательной области "Физическое развитие" по 

следующим разделам: 

физическая культура; 

представления о здоровом образе жизни и гигиене. 

Образовательную деятельность в рамках образовательной области проводят воспитатели, 

инструктор по физической культуре. Активными участниками образовательного процесса 
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должны стать родители (законные представители), а также все остальные специалисты, 

работающие с детьми. 

Реализация содержания образовательной области помимо непосредственно 

образовательных задач, соответствующих возрастным требованиям образовательного 

стандарта, предполагает решение развивающих, коррекционных и оздоровительных 

задач, воспитание у обучающихся представлений о здоровом образе жизни, приобщение 

их к физической культуре. 

В этот период реализация задач образовательной области "Физическое развитие" должна 

стать прочной основой, интегрирующей сенсорно-перцептивное и моторно-двигательное 

развитие обучающихся с нарушением речи. 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми старшего 

дошкольного возраста: 

В ходе физического воспитания обучающихся с ЗПР большое значение приобретает 

формирование у обучающихся осознанного понимания необходимости здорового образа 

жизни, интереса и стремления заниматься спортом, желания участвовать в подвижных и 

спортивных играх с другими детьми и самим организовывать их. 

На занятиях физкультурой реализуются принципы ее адаптивности, концентричности в 

выборе содержания работы. Этот принцип обеспечивает непрерывность, преемственность 

в обучении и воспитании. В структуре каждого занятия выделяются разминочная, 

основная и релаксационная части. В процессе разминки мышечно-суставной аппарат 

ребенка подготавливается к активным физическим нагрузкам, которые предполагаются в 

основной части занятия. Релаксационная часть помогает детям самостоятельно 

регулировать свое психоэмоциональное состояние и нормализовать процессы 

возбуждения и торможения. 

Продолжается физическое развитие обучающихся (объем движений, сила, ловкость, 

выносливость, гибкость, координированность движений). Потребность в ежедневной 

осознанной двигательной деятельности формируется у обучающихся в различные 

режимные моменты: на утренней зарядке, на прогулках, в самостоятельной деятельности, 

во время спортивных досугов. 

Физическое воспитание связано с развитием музыкально-ритмических движений, с 

занятиями логоритмикой, подвижными играми. Кроме этого, проводятся лечебная 

физкультура, массаж, различные виды гимнастик (глазная, адаптационная, 

корригирующая, остеопатическая), закаливающие процедуры, подвижные игры, игры со 

спортивными элементами, спортивные праздники и развлечения. При наличии бассейна 

обучающихся обучают плаванию, организуя в бассейне спортивные праздники и другие 

спортивные мероприятия. 

Продолжается работа по формированию правильной осанки, организованности, 

самостоятельности, инициативы. Во время игр и упражнений обучающиеся учатся 

соблюдать правила, участвуют в подготовке и уборке места проведения занятий. 

Педагогические работники привлекают обучающихся к посильному участию в подготовке 

физкультурных праздников, спортивных досугов, создают условия для проявления их 

творческих способностей в ходе изготовления спортивных атрибутов. 

В этот возрастной период в занятия с детьми с ЗПР вводятся комплексы аэробики, а также 

различные импровизационные задания, способствующие развитию двигательной 

креативности обучающихся. 

Для организации работы с детьми активно используется время, предусмотренное для их 

самостоятельной деятельности. Важно вовлекать обучающихся с ЗПР в различные игры-
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экспериментирования, викторины, игры-этюды, жестовые игры, предлагать им 

иллюстративный и аудиальный материал, связанный с личной гигиеной, режимом дня, 

здоровым образом жизни. 

В этот период педагогические работники разнообразят условия для формирования у 

обучающихся правильных гигиенических навыков, организуя для этого 

соответствующую безопасную, привлекательную для обучающихся, современную, 

эстетичную бытовую среду. Обучающихся стимулируют к самостоятельному выражению 

своих потребностей, к осуществлению процессов личной гигиены, их правильной 

организации (умывание, мытье рук, уход за своим внешним видом, использование 

носового платка, салфетки, столовых приборов, уход за полостью рта, соблюдение 

режима дня, уход за вещами и игрушками). 

В этот период является значимым расширение и уточнение представлений обучающихся с 

ЗПР о человеке (себе, других детях, педагогическом работнике, родителях (законных 

представителях), об особенностях внешнего вида здорового и заболевшего человека, об 

особенностях своего здоровья. Педагогические работники продолжают знакомить 

обучающихся на доступном их восприятию уровне со строением тела человека, с 

назначением отдельных органов и систем, а также дают детям элементарные, но 

значимые представления о целостности организма. В этом возрасте обучающиеся уже 

достаточно осознанно могут воспринимать информацию о правилах здорового образа 

жизни, важности их соблюдения для здоровья человека, о вредных привычках, 

приводящих к болезням. Содержание раздела интегрируется с образовательной областью 

"Социально-коммуникативное развитие", формируя у обучающихся представления об 

опасных и безопасных для здоровья ситуациях, а также о том, как их предупредить и как 

вести себя в случае их возникновения. Очень важно, чтобы обучающиеся усвоили 

речевые образцы того, как надо позвать педагогического работника на помощь в 

обстоятельствах нездоровья 

 

2.3. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов 

В таблице представлены основные положения, определяющие организационные, 

методические и педагогические подходы к проектированию образовательного процесса, 

образовательных ситуаций и содержанию образовательной деятельности воспитанников. 

Формы получения образования 

Вариативные очные формы 

получения образования 

Группы полного дня 

Образовательные технологии 

1 Дистанционные образовательные технологии индивидуального сопровождения семей 

2 Технологии индивидуального сопровождения детей с ОВЗ в условиях вариативности 

моделей совместного образования 

3 Технологии альтернативной дополнительной коммуникации для формирования единого 

коммуникационного пространства для детей с вербальной и невербальной речью 

4 Технологии развивающего обучения 

5 Игровые технологии 

6 Технологии исследовательской деятельности 

7 Здоровьесозидающие и здоровьесберегающие технологии 
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Организационные технологии 

1 Технологии совместного (интегративного / инклюзивного) образования 

2 Технологии универсального дизайна 

Методы, используемые при организации воспитания и обучения 

ВОСПИТАНИЕ  ОБУЧЕНИЕ  

1 методы организации опыта поведения и 

деятельности (приучение к 

положительным формам общественного 

поведения, упражнение, 

воспитывающие ситуации, игровые 

методы) 

1 традиционные методы (словесные, 

наглядные, практические)  

2 методы, в основе которых положен 

характер познавательной деятельности 

детей 

2 методы осознания детьми опыта 

поведения и деятельности (рассказ на 

моральные темы, разъяснение норм и 

правил поведения, чтение 

художественной литературы, этические 

беседы, обсуждение поступков и 

жизненных ситуаций, личный пример) 

3 информационно-рецептивный метод: 

действия ребенка с объектом изучения 

организуются по представляемой 

информации (распознающее наблюдение, 

рассматривание картин, демонстрация 

кино- и диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, рассказы 

педагога или детей, чтение) 

3 методы мотивации опыта поведения и 

деятельности (поощрение, методы 

развития эмоций, игры, соревнования, 

проектные методы) 

4 репродуктивный метод предполагает 

создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, 

руководство их выполнением 

(упражнения на основе образца педагога, 

беседа, составление рассказов с опорой на 

предметную или предметно-

схематическую модель) 

5 метод проблемного изложения 

представляет собой постановку проблемы 

и раскрытие пути ее решения в процессе 

организации опытов, наблюдений 

6 эвристический метод: (частично-

поисковая) проблемная задача делится на 

части – проблемы, в решении которых 

принимают участие дети (применение 

представлений в новых условиях) 

7 исследовательский метод включает 

составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для 

экспериментирования и опытов 

(творческие задания, опыты, 

экспериментирование) 

8 метод проектов широко применяется для решения задач воспитания и обучения, 

способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных интересов, 

коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое 

Педагог осуществляет выбор методов воспитания и обучения, учитывая возрастные и 

личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 
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применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения 

задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов (п.23.6.2). 

Средства для реализации Программы, представленные совокупностью материальных и 

идеальных объектов 

1 демонстрационные и раздаточные 

2 визуальные, аудийные, аудиовизуальные 

3 естественные и искусственные 

4 реальные и виртуальные 

Средства, используемые для развития следующих видов деятельности детей  

вид деятельности предлагаемое оборудование 

двигательная 
оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и другое 

предметная 
образные и дидактические игрушки, реальные предметы и 

другое 

игровая игры, игрушки, игровое оборудование и другое 

коммуникативная 
дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 

другое 

познавательно-

исследовательская 

натуральные предметы и оборудование для исследования и 

образно-символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы и другое) экспериментирование 

чтение художественной 

литературы 

книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал 

трудовая оборудование и инвентарь для всех видов труда 

продуктивная 
оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования 

и конструирования 

музыкальная 
детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 

другое 

Дошкольное образовательное учреждение самостоятельно определяет средства воспитания и 

обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), 

игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации 

Программы. 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только от учета 

возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых образовательных 

потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное 

значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в образовательном 

процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагоги учитывают субъектные 

проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное отношение к 

социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность и желание 

заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении 

деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов 

деятельности. 

Выбор педагогами педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации 

Программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их 

соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их 

вариативность. 
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2.4 Взаимодействие педагогических работников с детьми 

 

1. Формы, способы, методы и средства реализации программы, которые отражают 

следующие аспекты образовательной среды: 

характер взаимодействия с педагогическим работником; 

характер взаимодействия с другими детьми; 

система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 

 2. Взаимодействие педагогических работников с детьми является важнейшим фактором 

развития ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности. 

 3. С помощью педагогического работника и в самостоятельной деятельности ребенок 

учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс 

приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, 

познанию мира, речи, коммуникации и прочим), приобретения культурных умений при 

взаимодействии с педагогическим работником и в самостоятельной деятельности в 

предметной среде называется процессом овладения культурными практиками. 

4. Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только 

в том случае, если педагогический работник выступает в этом процессе в роли партнера, а 

не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения 

педагогического работника и ребенка в Организации и в семье являются разумной 

альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и 

образованию, основанному на идеях "свободного воспитания". Основной 

функциональной характеристикой партнерских отношений является равноправное 

относительно ребенка включение педагогического работника в процесс деятельности. 

Педагогический работник участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, 

как более опытный и компетентный партнер. 

5. Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, 

какой он есть, и вера в его способности. Педагогический работник не подгоняет ребенка 

под какой-то определенный "стандарт", а строит общение с ним с ориентацией на 

достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, 

предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку 

при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Педагогический работник старается 

избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания используются в случае крайней 

необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает 

ребенку чувство психологической защищенности, способствует развитию его 

индивидуальности, положительных взаимоотношений с педагогическим работником и 

другими детьми. 

6. Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка 

различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение 

ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих. 

Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда педагогический 

работник предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру 

в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

7. Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда педагогический работник 

поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают 

неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, 

признавать свои ошибки. Взаимное доверие между педагогическим работником и детьми 

способствует истинному принятию ребенком моральных норм. 
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8. Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь 

педагогический работник везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора 

того или действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по 

душе, партнеров по игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как 

следствие, чувства ответственности за свой выбор. 

9. Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку педагогические работники не 

навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

10. Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 

переживания, выразить их словами, педагогические работники содействуют 

формированию у него умения проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

11. Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт 

из общения с педагогическим работником и переносит его на других людей. 

Взаимодействие инструктора по физической культуре с родителями (законными 

представителями) направлено на повышение педагогической культуры родителей 

(законных представителей). Задача инструктора по физической культуре - активизировать 

роль родителей (законных представителей) в воспитании и обучении ребенка.  

Реализация цели обеспечивает решение следующих задач:  

− вовлечение родителей (законных представителей) в воспитательно образовательный 

процесс;  

− внедрение эффективных технологий сотрудничества с родителями (законными 

представителями), активизация их участия в коррекции речевого развития ребёнка;  

− повышение родительской компетентности в вопросах воспитания и обучения 

обучающихся.  

 

Содержание направлений работы с семьей в области Физическая культура 

Образовательная область  Содержание работы 

Физическое развитие  Объяснять родителям, как образ жизни семьи 

воздействует на здоровье ребенка. 

Информировать родителей о факторах, влияющих на 

физическое здоровье ребенка (спокойное общение, 

питание, закаливание, движения). Рассказывать о 

действии негативных факторов (переохлаждение, 

перегревание, перекармливание и др.), наносящих 

непоправимый вред здоровью малыша. Помогать 

родителям сохранять и укреплять физическое и 

психическое здоровье ребенка.  

Ориентировать родителей на совместное с ребенком 

чтение литературы, посвященной сохранению и 

укреплению здоровья, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. 

Знакомить родителей с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в детском саду. 

Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, 

ориентированных на оздоровление дошкольников.  

Разъяснять родителям (через оформление 

соответствующего раздела в «уголке для родителей», на 
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родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя 

соответствующую литературу) необходимость создания 

в семье предпосылок для полноценного физического 

развития ребенка.  

Ориентировать родителей на формирование у ребенка 

положительного отношения к физкультуре и спорту; 

привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику 

стимулирование двигательной активности ребенка 

совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, 

фитнес), совместными подвижными играми, 

длительными прогулками в парк или лес; создание дома 

спортивного уголка; покупка ребенку спортивного 

инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, 

самокат и т.д.); совместное чтение литературы, 

посвященной спорту; просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов.  

Информировать родителей об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных 

этапах их развития, а также о возможностях детского 

сада в решении данных задач. 

Знакомить с лучшим опытом физического воспитания 

дошкольников в семье и детском саду, 

демонстрирующим средства, формы и методы развития 

важных физических качеств, воспитания потребности в 

двигательной деятельности.  

Создавать в детском саду условия для совместных с 

родителями занятий физической культурой и спортом 

Привлекать родителей к участию в совместных с детьми 

физкультурных праздниках и других мероприятиях, 

организуемых в детском саду (а также районе, городе). 

 

2.5. Взаимодействие педагогического коллектива с родителями (законными 

представителями) обучающихся 

 

Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успешной интеграции 

обучающихся с ЗПР, будут недостаточно успешными без постоянного контакта с 

родителями (законным представителям). Семья должна принимать активное участие в 

развитии ребенка, чтобы обеспечить непрерывность коррекционно-восстановительного 

процесса. Родители (законные представители) отрабатывают и закрепляют навыки и 

умения у обучающихся, сформированные специалистами, по возможности помогать 

изготавливать пособия для работы в Организации и дома. Домашние задания, 

предлагаемые учителем-логопедом, педагогом-психологом и воспитателем для 

выполнения, должны быть четко разъяснены. Это обеспечит необходимую эффективность 

коррекционной работы, ускорит процесс восстановления нарушенных функций у 

обучающихся. 
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2.5.1. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

дошкольников с ЗПР 

 

1.Формирование базового доверия к миру, к людям, к себе - ключевая задача периода 

развития ребенка в период дошкольного возраста. 

2. С возрастом число близких людей увеличивается. В этих отношениях ребенок находит 

безопасность и признание, они вдохновляют его исследовать мир и быть открытым для 

нового. Значение установления и поддержки позитивных надежных отношений в 

контексте реализации Программы сохраняет свое значение на всех возрастных ступенях. 

3. Процесс становления полноценной личности ребенка происходит под влиянием 

различных факторов, первым и важнейшим из которых является семья. Именно родители 

(законные представители), семья в целом, вырабатывают у обучающихся комплекс 

базовых социальных ценностей, ориентации, потребностей, интересов и привычек. 

4. Взаимодействие педагогических работников Организации с родителями (законным 

представителям) направлено на повышение педагогической культуры родителей 

(законных представителей). Задача педагогических работников - активизировать роль 

родителей (законных представителей) в воспитании и обучении ребенка, выработать 

единое и адекватное понимание проблем ребенка. 

5. Укрепление и развитие взаимодействия Организации и семьи обеспечивают 

благоприятные условия жизни и воспитания ребёнка, формирование основ полноценной, 

гармоничной личности. Главной ценностью педагогической культуры является ребенок - 

его развитие, образование, воспитание, социальная защита и поддержка его достоинства и 

прав человека. 

6. Основной целью работы с родителями (законными представителями) является 

обеспечение взаимодействия с семьей, вовлечение родителей (законных представителей) 

в образовательный процесс для формирования у них компетентной педагогической 

позиции по отношению к собственному ребенку. 

7. Реализация цели обеспечивает решение следующих задач: 

выработка у педагогических работников уважительного отношения к традициям 

семейного воспитания обучающихся и признания приоритетности родительского права в 

вопросах воспитания ребенка; 

вовлечение родителей (законных представителей) в воспитательно-образовательный 

процесс; 

внедрение эффективных технологий сотрудничества с родителям (законным 

представителям), активизация их участия в жизни детского сада. 

создание активной информационно-развивающей среды, обеспечивающей единые 

подходы к развитию личности в семье и детском коллективе; 

повышение родительской компетентности в вопросах воспитания и обучения 

обучающихся. 

8. Работа, обеспечивающая взаимодействие семьи и дошкольной организации, включает 

следующие направления: 

- аналитическое - изучение семьи, выяснение образовательных потребностей ребёнка с 

ЗПР и предпочтений родителей (законных представителей) для согласования 

воспитательных воздействий на ребенка; 

- коммуникативно-деятельностное - направлено на повышение педагогической культуры 

родителей (законных представителей); вовлечение родителей (законных представителей) 
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в воспитательно-образовательный процесс; создание активной развивающей среды, 

обеспечивающей единые подходы к развитию личности в семье и детском коллективе. 

- информационное - пропаганда и популяризация опыта деятельности Организации; 

создание открытого информационного пространства (сайт Организации, форум, группы в 

социальных сетях). 

 

2.5.2. Содержание и формы взаимодействия с родителями (законными 

представителями) 

 

Период Форма взаимодействия Задачи 

Сентябрь Родительское собрание Ознакомить родителей с формами и 

содержанием работы по физическому 

развитию детей, формах взаимодействия 

инструктора по физической культуре с 

семьями воспитанников; выявить 

интересы 

и запросы по сотрудничеству. 

Октябрь Проведение спортивно- 

физкультурного праздник  

«День Отца» 

Приобщение родителей и детей к 

совместным спортивным занятиям и 

развлечениям.  

Ноябрь Знакомство родителей с 

комплексом ГТО.  

Регистрация на сайте ВФОК 

ГТО 

Анкетирование, консультации для родителей 

Февраль Тематический досуг 

«Защитники отечества» 

Совершенствовать физические умения и 

навыки детей. 

Апрель Просмотр физкультурных 

занятий (индивидуально, 

подгруппами) с учетом 

индивидуальной 

заинтересованности или по 

рекомендациям педагогов 

(по 

предварительной записи для 

создания необходимых 

условий) 

Поддерживать интерес родителей к 

развитию ребенка, формировать умение 

оценить особенности его 

физического, социального, 

познавательного развития, видеть его 

индивидуальность. 

В течение 

года 

Наглядно-информационный 

материал в группе 

(пополняемый 

с участием родителей); 

индивидуальные памятки с 

полезной информацией 

 

   

 2.7 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

 

Рабочая программа воспитания для образовательных организаций, реализующих 

адаптированные образовательные программы дошкольного образования (далее - 
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программа воспитания), предусматривает обеспечение процесса разработки рабочей 

программы воспитания на основе требований Федерального закона от 29 декабря 2012 г. 

№ 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации". 

Работа по воспитанию, формированию и развитию личности обучающихся в ДОО 

предполагает преемственность по отношению к достижению воспитательных целей 

начального общего образования (далее - НОО). 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, 

который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке. 

В основе процесса воспитания обучающихся в ДОО лежат конституционные и 

национальные ценности российского общества. 

Целевые ориентиры следует рассматривать как возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и с базовыми 

духовно-нравственными ценностями. Планируемые результаты определяют направления 

для разработчиков рабочей программы воспитания. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, в 

рабочей программе воспитания отражается взаимодействие участников образовательных 

отношений (далее - ОО) со всеми субъектами образовательных отношений. Только при 

подобном подходе возможно воспитать гражданина и патриота, раскрыть способности и 

таланты обучающихся, подготовить их к жизни в высокотехнологичном, конкурентном 

обществе. 

Для того чтобы эти ценности осваивались ребёнком, они должны найти свое отражение в 

основных направлениях воспитательной работы ДОО. 

Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального 

направления воспитания. 

Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления 

воспитания. 

Реализация программы основана на взаимодействии с разными субъектами 

образовательных отношений. 

Организация в части, формируемой участниками образовательных отношений, дополняет 

приоритетные направления воспитания с учетом реализуемой основной образовательной 

программы, региональной и муниципальной спецификой. 

Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство с другими 

организациями. 

Программа воспитания является неотъемлемым компонентом образовательной 

программы ДО. Структура Программы воспитания включает пояснительную записку и 

три раздела - целевой, содержательный и организационный, в каждом из них 

предусматривается обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. 
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2.8 СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.8.1.  Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания. 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных в Стандарте, одной из задач 

которого является объединение воспитания и обучения в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества: 

социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; 

речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие. 

В пояснительной записке ценности воспитания соотнесены с направлениями 

воспитательной работы. Предложенные направления не заменяют и не дополняют собой 

деятельность по пяти образовательным областям, а фокусируют процесс усвоения 

ребенком базовых ценностей в целостном образовательном процессе. На их основе 

определяются региональный и муниципальный компоненты. 

 

 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

3.1. Организация образовательной деятельности по направлению «Физическое 

развитие»  

 

Совместная 

деятельность педагога  

с детьми  

Самостоятельная 

деятельность детей  

Виды  деятельности, 

технологии   

Индивидуальный 

маршрут развития 

ребенка  

занятия по физической 

культуре; спортивные 

образовательные 

проекты;  

летние и зимние 

спортивные праздники  

конкурсы  разного 

уровня (внутри ГБДОУ, 

районные, 

 городские, 

всероссийские)  

презентации  на  

спортивные темы  

  

Самостоятельная игра 

детей в знакомые 

подвижные игры, 

изученные в процессе 

занятий физической  

культурой  

  

  

 Подвижные игры, 

эстафеты, полосы 

препятствий, здоровье 

сберегающие 

технологии, технологии 

сохранения и 

стимулирования 

здоровья  

  

Наблюдение, 

педагогическая 

диагностика.  
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Планирование воспитательно-образовательной деятельности воспитателей ГБДОУ №116 

включает в себя: 

 

 
Комплексно- тематическое планирование лексического цикла в средней группе 

ЗПР 

 

Временной период Развернутое содержание работы 

Сентябрь   

1-3 недели  

диагностика 

Психолого-педагогическое, логопедическое 

обследование детей с целью точного 

установления причин, структуры и степени 

выраженности отклонений в их речевом 

развитии. 

Объективное логопедическое заключение и 

составление подгрупповых и индивидуальных 

планов коррекционно-развивающей работы на 

учебный год, составление циклограммы 

деятельности. 

4 неделя 

«Помещения детского 

сада. Профессии в 

детском саду» 

Познакомить детей с воспитателями, логопедами 

и другими работниками детского сада. Дать 

представление о предметах мебели, играх, 

игрушках. 

Познакомить с расположением, назначением и 

названием комнат и групп в детском саду: кухня, 

музыкальный зал, кабинет логопеда, столовая, 

кабинет заведующего, кабинет врача, прачечная. 

Уточнить названия профессий работников 

детского сада: логопед, воспитатель, няня, 

медицинская сестра, повар, завхоз и т.д. 

Октябрь   

1 неделя 

«Осень. Деревья и 

кустарники» 

Знакомить детей с явлениями природы, 

изменениями в природе, в зависимости от 

времени года. Развивать умение делать выводы, 

устанавливая причинно-следственные связи 

между объектами живой и неживой природы. 

Знакомить с деревьями и кустарниками. 

2 неделя 

«Овощи» 

Расширять знания детей об осени. Знакомить с 

овощами (помидор, огурец, морковь, свекла, лук 

и др.), с сельскохозяйственными профессиями. 

Закреплять знания о правилах безопасного 

поведения в природе. 

3 неделя 

«Фрукты» 

Расширять знания детей об осени. Знакомить с 

фруктами (яблоко, груша, слива, персик и др.). 
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Продолжать знакомить с сельскохозяйственными 

профессиями. Закреплять знания о правилах 

безопасного поведения в природе. 

4 неделя  

«Дары осеннего леса 

(грибы, ягоды)» 

Расширять и систематизировать знания в природе 

осенью. Знакомить с грибами (съедобными и 

ядовитыми) и ягодами (малина, смородина, 

крыжовник и др.) Закреплять знания о правилах 

безопасного поведения в лесу. 

5 неделя  

«Осень. Перелетные 

птицы» 

Знакомить детей с приспособлением птиц к 

осенним изменениям в природе (похолодало, 

насекомые спрятались, перелетные птицы 

улетают на юг, так как нет пищи; водоплавающие 

не могут добывать пищу, так как замерзли пруды, 

озера и нельзя добывать пищу). Воспитывать 

бережное отношение к птицам. 

Ноябрь   

1 неделя 

«Одежда. Обувь. 

Головные уборы» 

Уточнить и расширить знания детей о предметах 

одежды, их назначении. Закрепление в речи 

существительного с обобщающими значениями.  

2 неделя 

«Посуда» 

Уточнить и расширить знания детей о посуде. 

Формировать умение классифицировать по 

заданному признаку. Закрепление в речи 

существительного с обобщающими значениями. 

3 неделя  

«Продукты питания. 

Хлеб» 

Формировать знания детей о том, из каких 

продуктов готовят наиболее часто употребляемые 

детьми блюда, учить называть продукты питания; 

систематизировать знания детей о появлении 

хлеба на нашем столе. 

4 неделя  

«Зимующие птицы» 

Воспитывать любовь и бережное отношение к 

живой природе, желание ухаживать, помогать им. 

Продолжать знакомить с птицами родного края, 

закрепить знания о зимующих птицах, их отличие 

от перелётных. Организовывать наблюдения за 

птицами, прилетающими на участок. 

Декабрь  

1 неделя 

«Дикие животные» 

Формировать представления детей о диких 

животных: где живут, как добывают пищу и 

готовятся к зимней спячке. 

2 неделя 

«Домашние животные» 

Формировать бережное отношение к животным, 

желание заботиться о них. Расширять 

представлении о многообразии животного мира, о 

том, как животные могут помогать человеку. 

Показать способы содержания животных, 

приручённых человеком. 
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3 неделя  

«Игрушки» 

Уточнить знания детей об игрушках: их название, 

целевое назначение, функции. Познакомить с 

названиями игрушек, побуждать проводить 

элементарную классификацию по назначению, 

цвету, форме, воспитывать партнерские 

отношения во время игры, аккуратность.  

4 неделя  

«Зима. Изменения в 

природе»  

Знакомить детей с зимой как: временем года, с 

зимними вида ми спорта. Формировать 

первичный исследовательский и познавательный 

интерес через экспериментирование с водой и 

льдом. Расширять и обогащать знания детей об 

особенностях зимней природы (холода, 

заморозки, снегопады, сильные ветры}, 

особенностях деятельности людей в городе, на 

селе; о безопасном поведении зимой. 

5 неделя  

«Новогодний праздник» 

Привлекать к активному разнообразному участию 

в подготовке к празднику и его проведении. 

Воспитывать чувство удовлетворения от участия 

в коллективной предпраздничной деятельности.  

Закладывать основы праздничной культуры.  

Вызвать эмоционально положительное 

отношение к предстоящему празднику, желание 

активно участвовать в его подготовке. Вызвать 

стремление поздравить близких с праздником, 

преподнести подарки, сделанные своими руками. 

Январь   

2 неделя 

«Зима. Зимние забавы и 

развлечения» 

Продолжать знакомить детей с зимой как: 

временем года, с зимними вида ми спорта. 

Формировать первичный исследовательский и 

познавательный интерес через 

экспериментирование с водой и льдом. 

Формировать знания детей об особенностях 

зимней природы (холода, заморозки, снегопады, 

сильные ветры}, особенностях  

деятельности людей в городе, на селе; о 

безопасном поведении зимой. 

3 неделя  

«Животные холодных 

стран» 

Знакомить с природой Арктики и Антарктики. 

Дать представление об особенностях зимы в 

разных широтах и в разных полушариях Земли. 

Называть характерные внешние признаки 

животных, их повадки, части тела. Образовывать 

названия детенышей от названий взрослых 

животных. Познакомиться с условиями жизни 

животных и их способностью приспосабливаться 
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к этим условиям (добывать пищу и спасаться от 

врагов). 

4 неделя  

«Животные жарких 

стран» «День памяти» 

Формировать представления детей о животных 

жарких стран, об их повадках, поведении, образе 

жизни. Называть характерные внешние признаки 

животных, их повадки, чисти тела. 

Познакомиться с условиями жизни животных и 

их способностью приспосабливаться к этим 

условиям (добывать пищу и спасаться от врагов). 

5 неделя 

«Профессии» 

Формировать представления детей о труде 

взрослых. Показывать результаты труда, его  

общественную значимость. Учить бережно 

относиться к тому, что сделано руками человека.  

Рассказывать о профессиях воспитателя, учителя, 

врача, строителя, работников сельского 

хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о 

важности и значимости их труда. Прививать 

чувство благодарности к людям за их труд.  

Развивать желание вместе со взрослыми и с их 

помощью выполнять сильные трудовые 

поручения. 

Февраль   

1 неделя 

«Орудия труда. 

Инструменты» 

Формировать представления о музыкальных и 

слесарных инструментах. Рассказать, что для 

облегчения труда используется разнообразная 

техника. Знакомить детей с трудом людей 

творческих профессий: художников, писателей, 

композиторов, мастеров народного декоративно-

прикладного искусства. Показывать результаты 

их труда: картины, книги, ноты, предметы 

декоративного искусства.  

 

2 неделя  

«Рыбы» 

Знакомить с особенностями обитателей рек, 

морей и океанов. Дать представление об 

особенностях их обитателей в различных водах. 

Называть характерные внешние признаки рыб, 

части тела. 

3 неделя  

«День защитника 

Отечества» 

Формировать представления детей о Российской 

армии. Рассказывать о трудной, но почетной 

обязанности защищать Родину, охранять ее 

спокойствие и безопасность; о том, как в годы 

войн храбро сражались и защищали нашу страну 

от врагов прадеды, деды, отцы. Воспитывать в 

духе патриотизма, любви к Родине. Знакомить с 
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разными родами войск (пехота, морские, 

воздушные, танковые войска), боевой техникой. 

Расширять тендерные представления, 

формировать в мальчиках стремление быть 

сильными, смелыми, стать за щитниками Родины; 

воспитывать в девочках уважение к мальчикам 

как будущим защитникам Родины. 

4 неделя  

«Человек. Части тела» 

Формироваать понимание значения бережного 

отношения к своему организму и правильного 

ухода за ним.  

Обобщить и конкретизировать знания детей о 

строении тела человека, функциях и значении 

отдельных органов.  

Развивать любознательность, расширить кругозор 

детей. 

Март   

1 неделя 

«Праздник 8 Марта. Моя 

семья» 

Организовывать все виды детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно исследовательской, продуктивной, 

музыкально художественной, чтения) вокруг 

темы семьи, любви к маме, бабушке. 

Воспитывать уважение к воспитателям. 

Формировать гендерные представления, 

воспитывать у мальчиков представление о том, 

что мужчины должны внимательно и 

уважительно относиться к женщинам. 

Привлекать детей к изготовлению подарков маме, 

бабушке, воспитателям. Воспитывать бережное и 

чуткое отношение к самым близким людям, 

потребность радовать близких добрыми делами. 

Формировать знание домашнего адреса и 

телефона, имен и отчеств родителей, их 

профессий. Расширять знания детей о самих себе, 

о своей семье, о том, где работают родители, как 

важен для общества их труд. Давать 

представления о семье и ее истории. 

Формировать знания о том, где работают 

родители, как важен для общества их труд. 

2 неделя  

«Весна. Изменения в 

природе. Животный мир 

весной» 

Формировать у детей обобщенные представления 

о весне, приспособленности растений и 

животных к изменениям в природе.  

Расширять знания о характерных при знаках 

весны; о прилете птиц; о связи между явлениями 

живой и неживой природы и сезонными видами 



33  

  

труда; о весенних изменениях в природе. 

3 неделя  

«Транспорт» 

Формировать у детей знания о транспорте. 

Раскрыть значение транспорта для людей. 

Обобщить и систематизировать представление 

детей о передвижении человека по стране. 

Воспитывать уважение к труду людей. 

Формировать знания правил поведения в 

общественном транспорте, на остановках. 

4 неделя  

«Мебель» 

Формировать у детей знания о мебели. Учить 

бережному отношению к предметам мебели.  

Формировать у детей умение выделять 

особенности предметов (размер, форма, 

назначение, части, материал), умение 

классифицировать по заданному признаку. 

Апрель   

1 неделя 

«Физкультура. Спорт» 

Формировать у детей знания о физкультуре и 

спорте. Воспитывать желание к занятиям 

физкультурой. Раскрыть возможности различных 

видов спорта.  

2 неделя  

«Космос» 

Формировать у детей знания о космосе. 

Знакомство с планетой Земля, способами заботы 

людей о своей планете. Проведение 

элементарных опытов и экспериментов. Развитие 

интереса к людям, профессии которых связаны с 

космосом, их качествами, способами обитания 

человека в космическом пространстве. 

3 неделя  

«Насекомые» 

Формировать знания детей о насекомых, вводить 

в активный словарь детей обобщающее понятие 

«насекомые». Воспитывать любовь и бережное 

отношение к миру природы. 

4 неделя  

«Цветы» 

Формировать у детей знания о цветах, видах 

цветов (садовые, полевые, комнатные). 

Расширять знания о временах года, 

последовательности месяцев в году. Воспитывать 

бережное отношение к природе. 

1 неделя 

«Канцелярские 

принадлежности» 

Формировать представления о предметах 

канцелярских принадлежностей их 

использования. Воспитывать бережное 

отношение к этим предметам. Проведение 

инструктажа с объяснением их безопасного 

использования. 

Май   

1 неделя 

«День Победы» 

Формировать знания о героях Великой 

Отечественной войны, о победе нашей страны в 
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войне. Воспитывать детей в духе патриотизма, 

любви к Родине. Знакомить с памятниками 

героям Великой Отечественной войны.  

2 неделя  

«Лето. Летние забавы» 

Формировать у детей обобщенные представления 

о лете как времени года; признаках лета. 

3 неделя  

«Наш город Санкт – 

Петербург. Моя улица» 

Формировать представлений о родном городе и 

его достопримечательностях. Расширять и 

активизировать словарь по теме «Наш город – 

Санкт-Петербург»  

4 неделя 

Повторение пройденных 

тем. 

Обобщение знаний детей по пройденным темам. 

Заполнение диагностических и речевых карт и 

персональных карт детей. 

 

 

 

Комплексно- тематическое планирование лексического цикла в старшей группе 

ЗПР 

 

Временной период Развернутое содержание работы 

Сентябрь   

1-3 недели  

диагностика 

Психолого-педагогическое, логопедическое 

обследование детей с целью точного 

установления причин, структуры и степени 

выраженности отклонений в их речевом развитии. 

Объективное логопедическое заключение и 

составление подгрупповых и индивидуальных 

планов коррекционно-развивающей работы на 

учебный год, составление циклограммы 

деятельности. 

4 неделя 

«Помещения детского 

сада. Профессии в 

детском саду» 

Продолжать знакомить с детским садом как 

ближайшим социальным окружением ребенка 

(обратить внимание на про изошедшие 

изменения; покрашен забор, появились новые 

столы), расширять представления о профессии их 

сотрудников детского сада (воспитатель, 

помощник воспитателя, музыкальный 

руководитель, врач, дворник). 

Октябрь   

1 неделя 

«Осень. Деревья и 

кустарники» 

Расширять и систематизировать знания детей о 

явлениях природы, изменениях в природе, в 

зависимости от времени года. Развивать умение 

делать выводы, устанавливая причинно-

следственные связи между объектами живой и 

неживой природы. Продолжать знакомить с 
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деревьями и кустарниками (кедр, ясень, орешник, 

яблоня, сирень и др.). 

2 неделя 

«Овощи» 

Расширять знания детей об осени. Продолжать 

знакомить с сельскохозяйственными 

профессиями. Продолжать знакомить с овощами 

(помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.). 

Закреплять знания о правилах безопасного 

поведения в природе. 

3 неделя 

«Фрукты» 

Расширять знания детей об осени. Продолжать 

знакомить с сельскохозяйственными 

профессиями. Продолжать знакомить с фруктами 

(яблоко, груша, слива, персик и др.). Закреплять 

знания о правилах безопасного поведения в 

природе. 

4 неделя  

«Дары осеннего леса 

(грибы, ягоды)» 

Расширять и систематизировать знания в природе 

осенью. Продолжать знакомить с грибами 

(съедобными и ядовитыми) и ягодами (малина, 

смородина, крыжовник и др.) Закреплять знания о 

правилах безопасного поведения в лесу. 

5 неделя  

«Осень. Перелетные 

птицы» 

Продолжать знакомить детей с приспособлением 

птиц к осенним изменениям в природе 

(похолодало, насекомые спрятались, перелетные 

птицы улетают на юг, так как нет пищи; 

водоплавающие не могут добывать пищу, так как 

замерзли пруды, озера и нельзя добывать пищу). 

Воспитывать бережное отношение к птицам. 

Ноябрь   

1 неделя 

«Одежда. Обувь. 

Головные уборы» 

Уточнить и расширить знания детей о предметах 

одежды, их назначении. Закрепление в речи 

существительного с обобщающими значениями.  

2 неделя 

«Посуда» 

Совершенствовать умение описывать предметы 

по их признакам. Закреплять умение 

классифицировать по заданному признаку.  

3 неделя  

«Продукты питания. 

Хлеб» 

Закреплять знания детей о том, из каких 

продуктов готовят наиболее часто употребляемые 

детьми блюда, продолжать учить называть 

продукты питания; систематизировать знания 

детей о появлении хлеба на нашем столе. 

4 неделя  

«Зимующие птицы» 

Воспитывать любовь и бережное отношение к 

живой природе, желание ухаживать, помогать им. 

Продолжать знакомить с птицами родного края, 

закрепить знания о зимующих птицах, их отличие 

от перелётных. Организовывать наблюдения за 

птицами, прилетающими на участок. 
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Декабрь  

1 неделя 

«Дикие животные» 

Расширять представления детей о диких 

животных: где живут, как добывают пищу и 

готовятся к зимней спячке. 

2 неделя 

«Домашние животные» 

Формировать бережное отношение к животным, 

желание заботиться о них. Расширять 

представлении о многообразии животного мира, о 

том как животные могут помогать человеку. 

Показать способы содержания животных, 

приручённых человеком. 

3 неделя  

«Игрушки» 

Уточнить знания детей об игрушках: их название, 

целевое назначение, функции. Познакомить с 

названиями игрушек, побуждать проводить 

элементарную классификацию по назначению, 

цвету, форме, воспитывать партнерские 

отношения во время игры, аккуратность. 

Знакомить с народным творчеством на примере 

народных игрушек. Продолжать знакомить с 

устным народным творчеством. 

4 неделя  

«Зима. Изменения в 

природе» 

Продолжать знакомить детей с зимой как: 

временем года, с зимними вида ми спорта. 

Формировать первичный исследовательский и 

познавательный интерес через 

экспериментирование с водой и льдом. Расширять 

и обогащать знания детей об особенностях 

зимней природы (холода, заморозки, снегопады, 

сильные ветры}, особенностях деятельности 

людей в городе, на селе; о безопасном поведении 

зимой. 

5 неделя  

 «Новогодний праздник» 

Привлекать к активному разнообразному участию 

в подготовке к празднику и его проведении. 

Воспитывать чувство удовлетворения от участия 

в коллективной предпраздничной деятельности.  

Закладывать основы праздничной культуры.  

Вызвать эмоционально положительное отношение 

к предстоящему празднику, желание активно 

участвовать в его подготовке. Вызвать стремление 

поздравить близких с праздником, преподнести 

подарки, сделанные своими руками. 

Январь   

2 неделя 

«Зима. Зимние забавы и 

развлечения» 

Продолжать знакомить детей с зимой как: 

временем года, с зимними вида ми спорта. 

Формировать первичный исследовательский и 

познавательный интерес через 
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экспериментирование с водой и льдом. Расширять 

и обогащать знания детей об особенностях 

зимней природы (холода, заморозки, снегопады, 

сильные ветры}, особенностях  

деятельности людей в городе, на селе; о 

безопасном поведении зимой. 

3 неделя  

«Животные холодных 

стран» 

Продолжать знакомить с природой Арктики и 

Антарктики. Дать представление об особенностях 

зимы в разных широтах и в разных полушариях 

Земли. Называть характерные внешние признаки 

животных, их повадки, части тела. Образовывать 

названия детенышей от названий взрослых 

животных. Познакомиться с условиями жизни 

животных и их способностью приспосабливаться 

к этим условиям (добывать пищу и спасаться от 

врагов). 

4 неделя  

«Животные жарких стран» 

«День памяти» 

Расширять представления детей о животных 

жарких стран, об их повадках, поведении, образе 

жизни. Называть характерные внешние признаки 

животных, их повадки, чисти тела. Образовывать 

названия детенышей от названий взрослых  

животных. Познакомиться с условиями жизни 

животных и их способностью приспосабливаться 

к этим условиям (добывать пищу и спасаться от 

врагов). 

5 неделя 

«Профессии» 

Продолжать расширять представления детей о 

труде взрослых. Показывать результаты труда, его  

общественную значимость. Учить бережно 

относиться к тому, что сделано руками человека.  

Рассказывать о профессиях воспитателя, учителя, 

врача, строителя, работников сельского хозяйства, 

транспорта, торговли, связи др.; о важности и 

значимости их труда. Прививать чувство 

благодарности к людям за их труд.  

Развивать желание вместе со взрослыми и с их 

помощью выполнять сильные трудовые 

поручения. 

Февраль   

1 неделя 

«Орудия труда. 

Инструменты» 

Объяснить, что слово «инструменты» 

многозначно. Продолжить расширять 

представления о музыкальных и слесарных 

инструментах. Рассказать, что для облегчения 

труда используется разнообразная техника. 

Знакомить детей с трудом людей творческих 
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профессий: художников, писателей, 

композиторов, мастеров народного декоративно-

прикладного искусства. Показывать результаты их 

труда: картины, книги, ноты, предметы 

декоративного искусства.  

 

2 неделя  

«Рыбы» 

Продолжать знакомить с особенностями 

обитателей рек, морей и океанов. Дать 

представление об особенностях их обитателей в 

различных водах. Называть характерные внешние 

признаки рыб, части тела. 

3 неделя  

«День защитника 

Отечества» 

Продолжать расширять представления детей о 

Российской армии. Рассказывать о трудной, но 

почетной обязанности защищать Родину, охранять 

ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы 

войн храбро сражались и защищали нашу страну 

от врагов прадеды, деды, отцы. Воспитывать в 

духе патриотизма, любви к Родине. Знакомить с 

разными родами войск (пехота, морские, 

воздушные, танковые войска), боевой техникой. 

Расширять тендерные представления, 

формировать в мальчиках стремление быть 

сильными, смелыми, стать за щитниками Родины; 

воспитывать в девочках уважение к мальчикам 

как будущим защитникам Родины. 

4 неделя  

«Человек. Части тела» 

Воспитывать понимание значения бережного 

отношения к своему организму и правильного 

ухода за ним.  

Обобщить и конкретизировать знания детей о 

строении тела человека, функциях и значении 

отдельных органов.  

Развивать любознательность, расширить кругозор 

детей. 

Март   

1 неделя 

«Праздник 8 Марта. Моя 

семья» 

Организовывать все виды детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно исследовательской, продуктивной, 

музыкально художественной, чтения) вокруг темы 

семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать 

уважение к воспитателям. Расширять гендерные 

представления, воспитывать у мальчиков 

представление о том, что мужчины должны 

внимательно и уважительно относиться к 

женщинам. Привлекать детей к изготовлению 
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подарков маме, бабушке, воспитателям. 

Воспитывать бережное и чуткое отношение к 

самым близким людям, потребность радовать 

близких добрыми делами. 

Закреплять знание домашнего адреса и телефона, 

имен и отчеств родителей, их профессий. 

Расширять знания детей о самих себе, о своей 

семье, о том, где работают родители, как важен 

для общества их ТРУД. Углублять представления 

о семье и ее истории. Формировать знания о том, 

где работают родители, как важен для общества 

их труд. 

2 неделя  

«Весна. Изменения в 

природе. Животный мир 

весной» 

Формировать у детей обобщенные представления 

о весне, приспособленности растений и животных 

к изменениям в природе.  

Расширять знания о характерных при знаках 

весны; о прилете птиц; о связи между явлениями 

живой и неживой природы и сезонными видами 

труда; о весенних изменениях в природе. 

3 неделя  

«Транспорт» 

Воспитывать уважение к труду людей. Раскрыть 

значение транспорта для людей. Обобщить и 

систематизировать представление детей о 

передвижении человека по стране. Правила 

поведения в общественном транспорте, на 

остановках. 

4 неделя  

«Мебель» 

Учить бережному отношению к предметам 

мебели. Побуждать детей выделять особенности 

предметов (размер, форма, назначение, части, 

материал). Совершенствовать умение описывать 

предметы по их признакам. Закреплять умение 

классифицировать по заданному признаку. 

Апрель   

1 неделя 

«Физкультура. Спорт» 

Воспитывать желание к занятиям физкультурой. 

Раскрыть возможности различных видов спорта. 

Рассказать о значимости занятий спортом в жизни 

людей. 

2 неделя  

«Космос» 

Знакомство с планетой Земля, способами заботы 

людей о своей планете. Проведение элементарных 

опытов и экспериментов. Развитие интереса к 

людям, профессии которых связаны с космосом, 

их качествами, способами обитания человека в 

космическом пространстве. 

3 неделя  

«Насекомые» 

Воспитывать любовь и бережное отношение к 

миру природы. Расширять и закреплять знания 
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детей о насекомых, вводить в активный словарь 

детей обобщающее понятие «насекомые».  

4 неделя  

«Цветы» 

Закреплять знания о временах года, 

последовательности месяцев в году. Расширять 

представления детей о видах цветов (садовые, 

полевые. Комнатные) Воспитывать бережное 

отношение к природе. 

5 неделя 

«Канцелярские 

принадлежности» 

Расширение представлений о предметах 

канцелярских принадлежностей их 

использования. Воспитывать бережное 

отношение к этим предметам. Проведение 

инструктажа с объяснением их безопасного 

использования. 

Май   

1 неделя 

«День Победы» 

Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к 

Родине. Расширять знания о героях Великой 

Отечественной войны, о победе нашей страны в 

войне. Знакомить с памятниками героям Великой 

Отечественной войны.  

2 неделя  

«Лето. Летние забавы» 

Формировать у детей обобщенные представления 

о лете как времени года; признаках лета. 

3 неделя  

«Наш город Санкт – 

Петербург. Моя улица» 

Расширение представлений о родном городе и его 

достопримечательностях. Расширение и 

активизация словаря по теме «Наш город – Санкт-

Петербург»  

Активизация и актуализация словаря по теме 

«Наш город – Санкт-Петербург». 

Совершенствование грамматического строя речи. 

4 неделя 

Повторение пройденных 

тем. 

Обобщение знаний детей по пройденным темам. 

Заполнение диагностических и речевых карт и 

персональных карт детей. 

 

Комплексно- тематическое планирование лексического цикла в 

подготовительной группе ЗПР 

 

Временной период Развернутое содержание работы 

Сентябрь   

1-3 недели  

диагностика 

Психолого-педагогическое, логопедическое 

обследование детей с целью точного 

установления причин, структуры и степени 

выраженности отклонений в их речевом 

развитии. 

Объективное логопедическое заключение и 

составление подгрупповых и индивидуальных 
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планов коррекционно-развивающей работы на 

учебный год, составление циклограммы 

деятельности. 

4 неделя 

«Помещения детского 

сада. Профессии в 

детском саду» 

Продолжать знакомить с детским садом как 

ближайшим социальным окружением ребенка, 

закреплять представления о профессии их 

сотрудников детского сада (воспитатель, 

помощник воспитателя, музыкальный 

руководитель, врач, дворник). 

Октябрь   

1 неделя 

«Осень. Деревья и 

кустарники» 

Расширять и систематизировать знания детей о 

явлениях природы, изменениях в природе, в 

зависимости от времени года. Совершенствовать 

умение делать выводы, устанавливая причинно-

следственные связи между объектами живой и 

неживой природы. Продолжать знакомить с 

деревьями и кустарниками (кедр, ясень, орешник, 

яблоня, сирень и др.). 

2 неделя 

«Овощи» 

Совершенствовать знания детей об осени. 

Закреплять знания об овощах, их выращивании, 

применении, хранении. Закреплять знания о 

сельскохозяйственных профессиях, правилах 

безопасного поведения в природе. 

3 неделя 

«Фрукты» 

Закреплять знания детей об осени. Продолжать 

совершенствовать знания о фруктах, местах их 

произрастания, применении, пользе, о 

сельскохозяйственных профессиях. Закреплять 

знания о правилах безопасного поведения в 

природе. 

4 неделя  

«Дары осеннего леса 

(грибы, ягоды)» 

Совершенствовать знания в природе осенью. 

Закреплять знания о грибах (съедобными и 

ядовитыми) и ягодах (малина, смородина, 

крыжовник и др.), правилах безопасного 

поведения в лесу. 

5 неделя  

«Осень. Перелетные 

птицы» 

Продолжать знакомить детей с приспособлением 

птиц к осенним изменениям в природе 

(похолодало, насекомые спрятались, перелетные 

птицы улетают на юг, так как нет пищи; 

водоплавающие не могут добывать пищу, так как 

замерзли пруды, озера и нельзя добывать пищу). 

Воспитывать бережное отношение к птицам. 

Ноябрь   

1 неделя 

«Одежда. Обувь. 

Закреплять знания детей о предметах одежды, их 

назначении. Закрепление в речи 
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Головные уборы» существительного с обобщающими значениями. 

Совершенствовать грамматический строй речи. 

2 неделя 

«Посуда» 

Закреплять знания детей о посуде, ее назначении. 

Совершенствовать умение описывать предметы 

по их признакам. Закреплять умение 

классифицировать по заданному признаку.  

3 неделя  

«Продукты питания. 

Хлеб» 

Закреплять знания детей о том, из каких 

продуктов готовят наиболее часто употребляемые 

детьми блюда, продолжать учить называть 

продукты питания; систематизировать знания 

детей о появлении хлеба на нашем столе. 

4 неделя  

«Зимующие птицы» 

Закреплять знания о птицах родного края, о 

зимующих птицах, их отличие от перелётных. 

Воспитывать любовь и бережное отношение к 

живой природе, желание ухаживать, помогать им. 

Организовывать наблюдения за птицами, 

прилетающими на участок. 

Декабрь  

1 неделя 

«Дикие животные» 

Совершенствовать представления детей о диких 

животных: где живут, как добывают пищу и 

готовятся к зимней спячке. 

2 неделя 

«Домашние животные» 

Совершенствовать представлении о многообразии 

животного мира, о том, как животные могут 

помогать человеку. Формировать бережное 

отношение к животным, желание заботиться о 

них. Показать способы содержания животных, 

приручённых человеком. 

3 неделя  

«Игрушки» 

Закреплять знания детей об игрушках: их 

название, целевое назначение, функции. 

Совершенствовать умение классифицировать по 

назначению, цвету, форме, воспитывать 

партнерские отношения во время игры, 

аккуратность. Продолжать знакомить с народным 

творчеством на примере народных игрушек, с 

устным народным творчеством. 

4 неделя  

«Зима. Изменения в 

природе» 

Продолжать знакомить детей с зимой как: 

временем года, с зимними вида ми спорта. 

Совершенствовать первичный исследовательский 

и познавательный интерес через 

экспериментирование с водой и льдом. 

Закреплять знания детей об особенностях зимней 

природы (холода, заморозки, снегопады, сильные 

ветры}, особенностях деятельности людей в 

городе, на селе; о безопасном поведении зимой. 
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5 неделя  

 «Новогодний праздник» 

Привлекать к активному разнообразному участию 

в подготовке к празднику и его проведении. 

Воспитывать чувство удовлетворения от участия 

в коллективной предпраздничной деятельности.  

Совершенствовать основы праздничной 

культуры.  

Вызвать эмоционально положительное 

отношение к предстоящему празднику, желание 

активно участвовать в его подготовке. Вызвать 

стремление поздравить близких с праздником, 

преподнести подарки, сделанные своими руками. 

Январь   

2 неделя 

«Зима. Зимние забавы и 

развлечения» 

Продолжать знакомить детей с зимой как: 

временем года, с зимними вида ми спорта. 

Совершенствовать первичный исследовательский 

и познавательный интерес через 

экспериментирование с водой и льдом. 

Расширять и обогащать знания детей об 

особенностях зимней природы (холода, 

заморозки, снегопады, сильные ветры}, 

особенностях деятельности людей в городе, на 

селе; о безопасном поведении зимой. 

3 неделя  

«Животные холодных 

стран» 

Продолжать знакомить с природой Арктики и 

Антарктики. Закреплять представление об 

особенностях зимы в разных широтах и в разных 

полушариях Земли. Совершенствовать знания о 

характерных внешних признаках животных, их 

повадки, части тела. Закреплять умение 

образовывать названия детенышей от названий 

взрослых животных. Продолжать знакомиться с 

условиями жизни животных и их способностью 

приспосабливаться к этим условиям (добывать 

пищу и спасаться от врагов). 

4 неделя  

«Животные жарких 

стран» «День памяти» 

Расширять представления детей о животных 

жарких стран, об их повадках, поведении, образе 

жизни. Совершенствовать знания о характерных 

внешних признаках животных, их повадки, части 

тела. Закреплять умение образовывать названия 

детенышей от названий взрослых животных. 

Продолжать знакомиться с условиями жизни 

животных и их способностью приспосабливаться 

к этим условиям (добывать пищу и спасаться от 

врагов). 

5 неделя Продолжать расширять представления детей о 
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«Профессии» труде взрослых. Показывать результаты труда, его  

общественную значимость. Учить бережно 

относиться к тому, что сделано руками человека.  

Рассказывать о профессиях воспитателя, учителя, 

врача, строителя, работников сельского 

хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о 

важности и значимости их труда. Прививать 

чувство благодарности к людям за их труд.  

Развивать желание вместе со взрослыми и с их 

помощью выполнять сильные трудовые 

поручения. 

Февраль   

1 неделя 

«Орудия труда. 

Инструменты» 

Продолжить расширять представления о 

музыкальных и слесарных инструментах. 

Рассказать, что для облегчения труда 

используется разнообразная техника. Знакомить 

детей с трудом людей творческих профессий: 

художников, писателей, композиторов, мастеров 

народного декоративно-прикладного искусства. 

Показывать результаты их труда: картины, книги, 

ноты, предметы декоративного искусства.  

 

2 неделя  

«Рыбы» 

Продолжать знакомить с особенностями 

обитателей рек, морей и океанов. Закреплять 

представление об особенностях их обитателей в 

различных водах. Совершенствовать умение 

называть характерные внешние признаки рыб, 

части тела. 

3 неделя  

«День защитника 

Отечества» 

Продолжать расширять представления детей о 

Российской армии. Рассказывать о трудной, но 

почетной обязанности защищать Родину, 

охранять ее спокойствие и безопасность; о том, 

как в годы войн храбро сражались и защищали 

нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. 

Воспитывать в духе патриотизма, любви к 

Родине. Знакомить с разными родами войск 

(пехота, морские, воздушные, танковые войска), 

боевой техникой. Расширять тендерные 

представления, формировать в мальчиках 

стремление быть сильными, смелыми, стать за 

щитниками Родины; воспитывать в девочках 

уважение к мальчикам как будущим защитникам 

Родины. 

4 неделя  Воспитывать понимание значения бережного 
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«Человек. Части тела» отношения к своему организму и правильного 

ухода за ним.  

Обобщить и конкретизировать знания детей о 

строении тела человека, функциях и значении 

отдельных органов.  

Развивать любознательность, расширить кругозор 

детей. 

Март   

1 неделя 

«Праздник 8 Марта. Моя 

семья» 

Организовывать все виды детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно исследовательской, продуктивной, 

музыкально художественной, чтения) вокруг 

темы семьи, любви к маме, бабушке. 

Воспитывать уважение к воспитателям. 

Расширять гендерные представления, 

воспитывать у мальчиков представление о том, 

что мужчины должны внимательно и 

уважительно относиться к женщинам. 

Привлекать детей к изготовлению подарков маме, 

бабушке, воспитателям. Воспитывать бережное и 

чуткое отношение к самым близким людям, 

потребность радовать близких добрыми делами. 

Закреплять знание домашнего адреса и телефона, 

имен и отчеств родителей, их профессий. 

Расширять знания детей о самих себе, о своей 

семье, о том, где работают родители, как важен 

для общества их ТРУД. Углублять представления 

о семье и ее истории. Формировать знания о том, 

где работают родители, как важен для общества 

их труд. 

2 неделя  

«Весна. Изменения в 

природе. Животный мир 

весной» 

Закреплять у детей обобщенные представления о 

весне, приспособленности растений и животных 

к изменениям в природе.  

Систематизировать и закрепять знания о 

характерных при знаках весны; о прилете птиц; о 

связи между явлениями живой и неживой 

природы и сезонными видами труда; о весенних 

изменениях в природе. 

3 неделя  

«Транспорт» 

Воспитывать уважение к труду людей. Закреплять 

знания о значение транспорта для людей. 

Обобщить и систематизировать представление 

детей о передвижении человека по стране. 

Правила поведения в общественном транспорте, 

на остановках. 
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4 неделя  

«Мебель» 

Закреплять знания о мебели. Учить бережному 

отношению к предметам мебели побуждать детей 

выделять особенности предметов (размер, форма, 

назначение, части, материал). Совершенствовать 

умение описывать предметы по их признакам. 

Закреплять умение классифицировать по 

заданному признаку. 

Апрель   

1 неделя 

«Физкультура. Спорт» 

Воспитывать желание к занятиям физкультурой. 

Раскрыть возможности различных видов спорта. 

Рассказать о значимости занятий спортом в 

жизни людей. 

2 неделя  

«Космос» 

Совершенствовать знания о космосе и планете 

Земля, способами заботы людей о своей планете. 

Проведение элементарных опытов и 

экспериментов. Развитие интереса к людям, 

профессии которых связаны с космосом, их 

качествами, способами обитания человека в 

космическом пространстве. 

3 неделя  

«Насекомые» 

Закреплять знания детей о насекомых. 

Воспитывать любовь и бережное отношение к 

миру природы. 

4 неделя  

«Цветы» 

Закреплять знания о временах года, 

последовательности месяцев в году. 

Совершенствовать представления детей о видах 

цветов (садовые, полевые, комнатные) 

Воспитывать бережное отношение к природе. 

5 неделя 

«Школьные 

принадлежности» 

Расширение представлений о школьных 

принадлежностях их использования. 

Воспитывать бережное отношение к этим 

предметам. Проведение инструктажа с 

объяснением их безопасного использования. 

Май   

1 неделя 

«День Победы» 

Закреплять знания о героях Великой 

Отечественной войны, о победе нашей страны в 

войне. Воспитывать детей в духе патриотизма, 

любви к Родине. Знакомить с памятниками 

героям Великой Отечественной войны.  

2 неделя  

«Лето. Летние забавы» 

Совершенствовать у детей представления о лете 

как времени года; признаках лета. 

3 неделя  

«Наш город Санкт – 

Петербург. Моя улица» 

Расширение представлений о родном городе и его 

достопримечательностях. Расширение и 

активизация словаря по теме «Наш город – 

Санкт-Петербург»  
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Совершенствование грамматического строя речи. 

4 неделя 

Повторение пройденных 

тем. 

Обобщение знаний детей по пройденным темам. 

Заполнение диагностических и речевых карт и 

персональных карт детей. 

 

 

 

3.2. Максимально допустимая образовательная нагрузка обучающихся группы 

(занятия по физическому развитию)  

 

Возраст детей  Продолжительность одного 

занятия по физической 

культуре  

  

Количество занятий в  неделю  

4-5 лет  20 минут  3  

5-6 лет  25 минут  3  

6-7 лет  30 минут  3  

  

 

Организация развивающей предметно-пространственной среды.  

Развивающая среда физкультурного зала обеспечивает возможность общения и 

совместной деятельности детей и взрослых, двигательной активности детей.  

 

При проектировании пространства соблюдается следующее требование: из любого места 

в группе педагог должен видеть весь коллектив воспитанников, для этого высота детской 

мебели не должна превышать рост ребёнка. Эргономичность мебели с округлыми углами, 

экологические материалы, сертифицированный игровой и дидактический материал 

обеспечивают безопасность РППС. Планирование группового пространства представлено 

на рисунке 1.  
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1 – вход в зал 

2 – зеркала 

3 – вход в туалет  

4 – гимнастические скамейки 

5 – стеллаж для хранения спорт инвентаря 

6 – мягкие модули 

7 – батут 

8 – гимнастическая лестница 

9 – обручи 

10 – ковровое покрытие 

 

3.3 Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 

 

7

7 

4 4 
5 

2 

10 

Рисунок 1 

1 
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5 
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6 
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IV. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

(оборудование и инвентарь) 

4 - 5 5 - 6 6 – 7 

Мячи резиновые разных 

размеров (20 – 22, 14 - 16, 8 – 

12 см). 

 

Мячи резиновые разных 

размеров 

(20 – 22, 14 - 16, 8 – 12 см). 

Набивные мячи массой от 

500 гр. до 1 кг.  

Мячи футбольные, 

баскетбольные. Мячи 

надувные.  

 Шары пластмассовые и 

деревянные (4 – 6, 8 – 12, 

14 – 16 см). 

Мячи резиновые разных размеров 

(20 – 22, 14 - 16, 8 – 12 см). Набивные 

мячи массой от 500 гр. до 1 кг.  

Мячи футбольные, баскетбольные. Мячи 

надувные.   

Шары пластмассовые и деревянные (4 – 

6, 8 – 12, 14 – 16 см). 

Палки гимнастические 75 - 80 

см и 40 - 55 см, палки-шесты 

для групповых занятий 

длиной 2 - 2.5 м. 

Палки гимнастические 75 - 

80 см и 40 - 55 см, палки-

шесты для групповых 

занятий длиной 2 - 2.5 м. 

Палки гимнастические 75 - 80 см и 40 - 

55 см, палки-шесты для групповых 

занятий длиной 2 - 2.5 м. 

Обручи гимнастические: 

большие диаметром 80 – 90 

см, 

средние диаметром 60 – 75 

см, 

малые диаметром 50 - 55 см. 

Обручи плоские диаметром 

55 – 60 см.  

Кольца плоские диаметром по 

наружному краю от 15 см до 

20 - 25 см. 

Обручи гимнастические: 

большие диаметром 80 – 90 

см, 

средние диаметром 60 – 75 

см, 

малые диаметром 50 - 55 

см. Обручи плоские 

диаметром 55 – 60 см.  

Кольца плоские диаметром 

по наружному краю от 15 

см до 20 - 25 см. 

Обручи гимнастические: 

большие диаметром 80 – 90 см, 

средние диаметром 60 – 75 см, 

малые диаметром 50 - 55 см. Обручи 

плоские диаметром 55 – 60 см.  

Кольца плоские диаметром по 

наружному краю от 15 см до 20 - 25 см. 

Скакалки короткие длиной от 

120 см до 190 – 200 см с 

ручками. Косички, верёвочки, 

шнуры длиной от 50 до 80 см.  

Верёвки длиной от 3 до 10 м.  

Скакалки короткие длиной 

от 120 см до 190 – 200 см с 

ручками. Косички, 

верёвочки, шнуры длиной 

от 50 до 80 см.  

Верёвки длиной от 3 до 10 

м.  

Скакалки короткие длиной от 120 см до 

190 – 200 см с ручками. Косички, 

верёвочки, шнуры длиной от 50 до 80 см.  

Верёвки длиной от 3 до 10 м.  

Гимнастическая стенка 

высотой 2.5 – 2.7 метра и 

шириной пролёта 70 – 90 см.  

Лесенки-стремянки высотой 

1.5 м и шириной пролёта 50 - 

55 см. Приставная лестница с 

зацепами длиной 2 м и 

шириной 40 см.  

Гимнастическая стенка 

высотой 2.5 – 2.7 метра и 

шириной пролёта 70 – 90 

см.  

Лесенки-стремянки 

высотой 1.5 м и шириной 

пролёта 50 - 55 см. 

Приставная лестница с 

зацепами длиной 2 м и 

шириной 40 см.  

Гимнастическая стенка высотой 2.5 – 2.7 

метра и шириной пролёта 70 – 90 см.  

Лесенки-стремянки высотой 1.5 м и 

шириной пролёта 50 - 55 см. Приставная 

лестница с зацепами длиной 2 м и 

шириной 40 см.  

Наклонная доска с зацепами 

длиной 2 м и шириной 20 - 25 

см.  

Ребристая доска с зацепами 

длиной 1.5 м и шиной 20 см.  

Наклонная доска с 

зацепами длиной 2 м и 

шириной 20 - 25 см.  

Ребристая доска с зацепами 

длиной 1.5 м и шиной 20 

см.  

Наклонная доска с зацепами длиной 2 м 

и шириной 20 - 25 см.  

Ребристая доска с зацепами длиной 1.5 м 

и шиной 20 см.  
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Гимнастическая скамейка 

длиной 4 м и высотой 30 см. 

Гимнастическая скамейка 

длиной 4 м и высотой 30 

см. 

Гимнастическая скамейка длиной 4 м и 

высотой 30 см. 

 Стойки для прыжков в 

высоту 150 - 170 см. 

Стойки для прыжков в высоту 150 - 170 

см. 

Навесные мишени размером 

60 х 60 см с зацепами.  

Волейбольная сетка длиной 5 

– 6 м и шириной 70 – 80 см. 

Навесные мишени 

размером 60 х 60 см с 

зацепами.  

Навесные баскетбольные 

щиты размером 60 х 70 см 

с кольцом диаметром 45 см 

и сеткой длиной 40 см.  

Волейбольная сетка 

длиной 5 – 6 м и шириной 

70 – 80 см. 

Навесные мишени размером 60 х 60 см с 

зацепами.  

Навесные баскетбольные щиты размером 

60 х 70 см с кольцом диаметром 45 см и 

сеткой длиной 40 см.  

Волейбольная сетка длиной 5 – 6 м и 

шириной 70 – 80 см. 

Дуги для подлезания высотой 

60, 50, 40, 30 см с 

расстоянием между 

основаниями 50 см. Воротики 

для прокатывания мяча с 

расстоянием между 

основаниями 40, 50, 60 см. 

Дуги для подлезания 

высотой 60, 50, 40, 30 см с 

расстоянием между 

основаниями 50 см. 

Воротики для 

прокатывания мяча с 

расстоянием между 

основаниями 40, 50, 60 см. 

Дуги для подлезания высотой 60, 50, 40, 

30 см с расстоянием между основаниями 

50 см. Воротики для прокатывания мяча 

с расстоянием между основаниями 40, 

50, 60 см. 

 

Кубики пластмассовые 

разного цвета с гранями 

размером 3х3, 5х5, 6х6 см.  

Кирпичики с размером 

основания 25х20, 20х15, 

20х10 и высотой 5 см. 

Кубики пластмассовые 

разного цвета с гранями 

размером 3х3, 5х5, 6х6 см.  

Кирпичики с размером 

основания 25х20, 20х15, 

20х10 и высотой 5 см. 

Кубики пластмассовые разного цвета с 

гранями размером 3х3, 5х5, 6х6 см.  

Кирпичики с размером основания 25х20, 

20х15, 20х10 и высотой 5 см. 

Набивные мешочки для 

метания в цель размером 6х9 

и 7х10 см, массой 100 – 150 г 

и 200 – 250 г.  

Набивные мешочки для 

метания в цель размером 

6х9 и 7х10 см, массой 100 

– 150 г и 200 – 250 г. 

Набивные мешочки для 

упражнений в равновесии 

размером 12х18 и 15х18 и 

массой 400 – 500 г. 

Набивные мешочки для метания в цель 

размером 6х9 и 7х10 см, массой 100 – 

150 г и 200 – 250 г. Набивные мешочки 

для упражнений в равновесии размером 

12х18 и 15х18 и массой 400 – 500 г. 

Кегли большие и малые,  

флажки цветные,  

ленты цветные с палочками и 

без палочек короткие и 

длинные, султанчики,  

платочки разноцветные 20х20 

см. 

Кегли большие и малые,  

гантели массой 200 – 500 г,  

флажки цветные,  

ленты цветные с палочками 

и без палочек короткие и 

длинные, султанчики,  

платочки разноцветные 

20х20 см. 

Кегли большие и малые,  

гантели массой 200 – 500 г,  

флажки цветные,  

ленты цветные с палочками и без 

палочек короткие и длинные, 

султанчики,  

платочки разноцветные 20х20 см. 

Гимнастические маты, 

дорожки для ходьбы и бега 

шириной 20 – 25 см и длиной 

от 2.5 до 5 – 6 м.  

Гимнастические маты, 

дорожки для ходьбы и бега 

шириной 20 – 25 см и 

длиной от 2.5 до 5 – 6 м.  

Гимнастические маты, дорожки для 

ходьбы и бега шириной 20 – 25 см и 

длиной от 2.5 до 5 – 6 м.  

Атрибуты для подвижных игр 

(шапочки, маски, верёвки, 

Атрибуты для подвижных 

игр (шапочки, маски, 

Атрибуты для подвижных игр (шапочки, 

маски, верёвки, ленточки и т.п.). 
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Содержание методического материала и средств обучения и воспитания   

  

Основные   

программы   

  

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования ГБДОУ 

№116, в соответствии с ФАОП ДО и ФГОС ДО.   

Перечень 

программ  

  и   

технологий   

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 

обучающихся с задержкой психического развития  

Губанова Н.Ф. «Развитие игровой деятельности». - МОЗАИКАСИНТЕЗ, 2019 

Пензулаева Л. И «Физическая культура в детском саду» младшая группа 3 – 4 

лет. М: Мозайка – синтез, 2015. – 122 с. 

Пензулаева Л. И «Физическая культура в детском саду» младшая группа 4 – 5 

лет. М: Мозайка – синтез, 2020. – 122 с. 

Пензулаева Л. И «Физическая культура в детском саду» младшая группа 6 – 7 

лет. М: Мозайка – синтез, 2020. – 122 с. 

Пензулаева Л. И «Оздоровительная гимнастика» комплекс упражнений 3 – 4 

лет. М: Мозайка – синтез, 2020. – 122 с. 

Пензулаева Л. И «Оздоровительная гимнастика» комплекс упражнений 4 – 5 

лет. М: Мозайка – синтез, 2020. – 122 с. 

Пензулаева Л. И «Оздоровительная гимнастика» комплекс упражнений 6 – 7 

лет. М: Мозайка – синтез, 2020. – 122 с. 

Т. Е Харченко «Бодрящяя гимнастика» Санкт – Петербург Детство – Пресс 

2010г. 

Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим 

миром. 4-7 лет. - МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. – 80с 

Сочеваноа Е.А.  «Комплексы утренней гимнастики для детей 5-6 лет. – Спб.: 

ООО ИЗДАТЕЛЬСТВО «Детство –Пресс» 2020, -16 с. 

Сочеванова Е.А. Игры- эстафеты с использованием традиционного 

физкультурного инвентаря. Издательство «Детство –Пресс» 2020, -64 с 

Сочеванова Е.А. Интеграция образовательных областей. Из опыта работы 

инструктора по физической культуре. Дошкольная педагогика, 2023, - № 7(92) 

С.24-27 

Федорова С. Ю. Развитие двигательных способностей дошкольников. — М., 

2019. 

 

ленточки и т.п.). верёвки, ленточки и т.п.). 

 Наборы для игры в 

бадминтон и в городки.    

Наборы для игры в бадминтон и в 

городки. Ракетки, мячи и сетка для 

настольного тенниса. 

Трехколесные и 

двухколесные велосипеды, 

самокаты. 

Двухколесные велосипеды, 

самокаты. 

Двухколесные велосипеды, самокаты. 

  Футбольные ворота, хоккейные клюшки, 

шайбы. 

Санки, лыжи. Санки, лыжи. Санки, лыжи. 

  Бассейн, надувные игрушки, круги. 



52  

  

3.4. Кадровые условия реализации Программы 

Реализация Программы обеспечивается руководящими, педагогическими, учебно-

вспомогательными, административно- хозяйственными работниками образовательного 

учреждения, а также медицинскими и иными работниками, выполняющими 

вспомогательные функции. ГБДОУ самостоятельно устанавливает штатное расписание, 

осуществляет прием на работу работников, заключение с ними и расторжение трудовых 

договоров, распределение должностных обязанностей, создание условий и организацию 

методического и психологического сопровождения педагогов. Заведующий 

образовательного учреждения вправе заключать договоры гражданско-правового 

характера и совершать иные действия в рамках своих полномочий. 

 

 

3.5. Распорядок дня, организация режимных моментов 

 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время приема 

пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности 

суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в 

течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время 

образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились 

наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 

активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды 

деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны 

соответствовать требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в дошкольном 

образовательном учреждении и регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 образовательное учреждение может корректировать режим 

дня в зависимости от типа организации и вида реализуемых образовательных программ, 

сезона года. Ниже приведены требования к организации образовательного процесса, 

режиму питания, которыми следует руководствоваться при изменении режима дня. 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и режима 

дня должны соблюдаться следующие требования: 

 режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных 

особенностей и состояния здоровья; 

 при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим 

дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за 

осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования электронных средств 

обучения; 

 физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с учетом 

возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. Образовательное 

учреждение обеспечивает присутствие медицинских работников на спортивных 

соревнованиях; 
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 возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, 

а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических 

условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по 

климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической 

культурой должны проводиться в зале. 

 

 

ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ 

1.  Приём детей (термометрия, осмотр), игры, ситуации общения 

воспитателя с детьми и накопление положительного опыта, чтение 

художественной литературы, направленной на здоровьеформирование 

детей, трудовые поручения (индивидуально). Самостоятельная 

деятельность детей. 

 

 

7.00 – 8.10 

2.  Утренняя зарядка (гимнастика) 8.10 – 8.20 

3.  Активное бодрствование детей. Индивидуальные игры с детьми 

совместно с воспитателем Самостоятельная деятельность детей 

8.20 – 8.30 

4.  Подготовка к завтраку. Завтрак 8.30 – 9.00 

5.  Занятия  

 

Гимнастика в процессе занятия - 2 минуты  

Упражнения на релаксацию., расслабление, дыхательная гимнастика, 

гимнастика для глаз 

 

9.00 - 9.20 

 

 

9.30 - 9.50 

6.  Индивидуальные игры с детьми, направленные на координацию 

движений, дидактические и настольные игры, трудовые поручения 

(индивидуально) 

9.50 – 10.00 

7.  Второй завтрак 10.30 – 11.00 

8.  Подготовка к прогулке, прогулка, подвижные игры, наблюдения за 

природой 

Возвращение с прогулки 

10.00 – 12.00 

 

9.  Гигиенические процедуры, подготовка к обеду 

Обед 

12.00 – 12.10 

12.10 – 12.50 

10.  Дневной сон 12.50 – 15.20 

11.  Постепенный подъём, закаливающие, здоровье сберегающие и 

гигиенические процедуры. 

15.20 – 15.30 

12.  Подготовка к полднику. Полдник 15.30 – 16.00 

13.  Творческая мастерская (по интересам) в группе с воспитателем 16.00 – 16.20 

14.  Совместная игра воспитателя с подгруппами детей, чтение 

художественной литературы 

Самостоятельная деятельность детей 

16.20 – 17.00 

15.  Подготовка к прогулке, прогулка, подвижные игры, индивидуальные 

игры с детьми, самостоятельная деятельность детей 

Уход детей домой 

17.00 – 19.00 

 

До 19.00 

 

 

 

 

 

 

Режимы групп Огнева https://cloud.mail.ru/public/3fKD/oz2Xw22Vx 

https://cloud.mail.ru/public/3fKD/oz2Xw22Vx
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Максимально допустимая образовательная нагрузка обучающихся группы   

  

Возраст детей  Продолжительность 

одного физкультурного 

занятия  

  

Количество физкультурных 

занятий в неделю  

4-5 лет  20 минут  3  

5-6 лет  25 минут  3  

6-7 лет  30 минут  3  

 

3.6. Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы составлен в соответствии с федеральным 

календарным планом воспитательной работы и рабочей программой воспитания ДОО. 

В нем учтен примерный перечень основных государственных и народных праздников, 

памятных дат. 

 

Матрица воспитательных событий 

 

Напр

авле

ние 

восп

итан

ия/ 

груп

па 

Патриотичес

кое 

Трудов

ое 

Познава

тельное 

Духовно-

нравстве

нное 

Социал

ьное 

Физиче

ское 

и оздор

овитель

ное 

Эстети

ческое 

Сентябрь 

01.09 – День знаний. Праздничное мероприятие во всех возрастных группах. 

03.09 - День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с терроризмом; 

08.09 - Международный день распространения грамотности; 

27.09 - День воспитателя и всех дошкольных работников. 

 01.09 – 

«День 

знаний» 

26.09 

– 

День 

дошк

ольно

го 

работ

ника 

 

01.09 – 

Праздн

ик 

«Детск

ий сад 

очень 

рад: 

вновь 

встреч

ает он 

ребят». 

 

22.09 – 

Праздн

ик 

урожая: 

овощи 

и фрукт

ы. 

Здоров

ое 

питание 

детей.  

11.09 

«Моя 

семья

». 

Выста

вка 

рисун

ков 

«Как 

я 

провё

л 

лето» 

19.09 

Акция 

единог

о дня 

детско

й 

дорож

ной 

безопа

сности 

«Что 

такое 

улица?

». 

30.09 

– 

Празд

ник 

зонти

ка 

Октябрь 

01.10 – День пожилого человека – праздничное мероприятие во всех возрастных группах 

04.10 - День защиты животных; 

05.10 - День учителя; 

15.10 – Всемирный день чистых рук; 

19.10 - День отца в России. 
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 Выпус

к 

стенга

зеты 

совме

стно с 

воспи

танни

ками 

«Мой 

папа - 

защит

ник» 

20.10 

– 

Межд

унаро

дный 

день 

повар

ов 

16.10 – 

Всеми

рный 

день 

хлеба 

04.10 – 

День 

защиты 

животн

ых. 

Фотовы

ставка 

«Мой 

любим

ый 

питоме

ц» 

01.10 

– 

День 

пожи

лого 

челов

ека 

 

  

18.10 – 

Всеми

рный 

день 

конфе

т 

05.10 

«Урок

и 

вежли

вости

» 

Ноябрь 

04.11 – День народного единства – праздничное мероприятие во всех возрастных группах 

08.11 - День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников органов внутренних дел 

России; 

10.11 – Всемирный день безопасности детей; 

11.11 - Всемирный день оригами; 

30.11 – День Государственного герба РФ – тематические мероприятия во всех возрастных группах 

30.11 - День матери в России; 

 03.11 

– день 

рожде

ния 

С.Я. 

Марш

ака 

 

5.11 -

«Игра-

викто

рина 

«Мы – 

патри

оты» 

 

26.11 

– 

День 

сапож

ника  

 

28.11 

- 

Выста

вка 

творч

еских 

работ 

ко 

Дню 

Матер

и 

«Вмес

те с 

мамо

й: 

твори

м, 

рисуе

м, 

масте

рим». 

18.11 

«День 

рожде

ние 

Деда 

Мороз

а» 

 

27.11 -

Беседа 

«Госуд

арстве

нные 

символ

ы 

России

» 

17.11 – 

Между

народн

ый день 

защиты 

белок 

 

 

16.11 

(14.11

) – 

Межд

унаро

дный 

день 

толер

антно

сти 

 

 

06.11 – 

День 

детско

го 

здоров

ья 

21.11 

«День 

добры

х дел» 

Декабрь 

03.12 - День неизвестного солдата; Международный день инвалидов (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

05.12 - День добровольца (волонтера) в России; 

08.12 - Международный день художника; 

09.12 - День Героев Отечества; 

12.12 - День Конституции Российской Федерации; 

31.12 - Новый год. 

 09.12 

– День 

Герое

27.12  

(26.12

) –

18.12 

«День 

снежи

25.12 – 

Нового

дние 

09.12 

«Уроки 

дружбы. 

16.12 – 

«Зимн

яя 

15.12 

- 

Выста
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в 

Отече

ства 

 День 

спаса

телей 

Росси

и 

 

 

нки» 

20.12 - 

День 

рожде

ния 

нового

дней 

ёлки» 

игры 

и забав

ы 

26.12 – 

Между

народн

ый день 

подарко

в 

День 

добрых 

дел» 

безопа

сность

» 

вка 

совме

стног

о 

творч

ества 

детей 

и 

родит

елей 

«Ново

годня

я 

игруш

ка» 

Январь 

27.01 - День снятия блокады Ленинграда  

 13.01 - 

Досуг 

«Теат

р 

народ

ных 

сказок

» 

27.01 

– 

Всеми

рный 

день 

белого 

медве

дя 

17.01 

Межд

унаро

дный 

день 

детск

их 

изобр

етени

й 

23.01 

«Чем 

обеда

л 

вороб

ей?» 

18.01 – 

Между

народн

ый 

день 

снегов

ика 

19.01 – 

Всеми

рный 

день 

снега 

 

21.01 – 

Между

народн

ый день 

объяти

й 

11.01 

(12.01

) – 

Межд

унаро

дный 

день 

«Спас

ибо» 

15.01 

«Зимние 

забавы» 

30.01 

Уроки 

вежливост

и. «Что 

такое 

обида?» 

Февраль 

02.02 - День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской битве 

(рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

08.02 - День российской науки; 

15.02 - День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества; 

21.02 - Международный день родного языка; 

23.02 - День защитника Отечества, 20.02 праздничные мероприятия во всех возрастных группах 

16.02–22.02 – Масленица, праздничные мероприятия во всех возрастных группах 

 20.02 

«Защи

тники 

Отече

ства» 

 

 

05.02 

Уборк

а 

участ

ка от 

снега. 

Труд 

дворн

ика 

27.02 – 

День 

белого 

полярн

ого 

медвед

я 

10.02 – 

День 

рожден

ия 

утюга. 

Беседа 

«Остор

ожно, 

электро

прибор

ы» 

14.02 – 

Между

народн

ый день 

дарения 

книг 

18.02 

Оформлен

ие 

фотовыста

вки «Папа 

может» 

 

20.02 – 

Развлечени

е 

«Широкая 

Масленица

» 

6.02 

Масте

рская 

«Юн

ые 

конст

рукто

ры» 

 

19.02 

«Подарок 

папе» 
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Март 

08.03 – Международный женский день. 6.03 – праздничное мероприятие во всех возрастных группах 

18 .03 - День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план воспитательной работы с 

дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

27.03 – День театра – праздничное мероприятие во всех возрастных группах 

 31.03 

– день 

рожде

ния 

К.И. 

Чуков

ского 

11.03 

День 

выход

а 

перво

й 

печат

ной 

книги 

в 

Росси

и. 

«Как 

долго 

живут 

книги

» 

22.03 

-

Всеми

рный 

день 

воды 

1.03 

(2.03) 

– День 

кошек 

в 

России 

 

20.03 – 

День 

воробь

я 

16.03 – 

День 

цветны

х 

каранда

шей  

27.03 – 

Всемир

ный 

день 

театра. 

Театр 

русских 

народн

ых 

сказок. 

4.03 - 

Выставка 

рисунков 

(«Моя 

мама», 

«Моя 

бабушка», 

«Любимая 

сестрёнка») 

17.03 - 

Спортивно

е 

развлечени

е 

«Теремок» 

5.03 

«Подарок 

маме» 

Апрель 

12.04 – День космонавтики. 10.04 – праздничное мероприятие во всех возрастных группах 

22.04 – Международный день Земли 

 22.04 

– День 

Земли 

 

30.04 

– День 

пожар

ных 

РФ 

Весен

няя 

посад

ка 

расте

ний 

19.04 (

17.04) 

– День 

подсне

жника 

02.04 – 

междун

ародны

й день 

детской 

книги 

6.04 – 

День 

русской 

народн

ой 

сказки. 

Развлеч

ение, 

виктори

на 

«Путеш

ествие 

в 

страну 

сказок» 

Для чего 

нужны 

дорожные 

знаки  

07.04 – 

Всемирный 

день 

здоровья 

15.04 

«Наш друг 

– 

светофор» 

29.04 

– 

Межд

унаро

дный 

день 

танца 

Май 

01.05 – День труда – праздничное мероприятие во всех возрастных группах 

09.05 – День Победы – 08.05 праздничное мероприятие во всех возрастных группах 

24.05 – День славянской культуры и письменности – праздничное мероприятие во всех возрастных группах 

 Чтение 4.04 – 18.05 – 07.05 08.05- 13.05 Выставка 
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стихов о 

войне 

«Все 

профе

ссии 

важн

ы» 

Между

народн

ый 

день 

музеев 

20.05 – 

Всеми

рный 

день 

пчел 

День радио Всемирны

й день 

Красной 

книги 

09.05 

(8.05) – 

День 

Победы. 

Акция 

«Бессмерт

ный 

полк»  

Беседа и 

изготовлен

ие 

стенгазеты 

«Безопасно

сть в 

природе» 

детских 

творчески

х работ ко 

Дню 

Победы 

 

15.05  

«День 

семьи» 

Июнь  

01.06 – День защиты детей – праздничное мероприятие во всех возрастных группах 

06.06 - День русского языка; 

12.06 – День России – праздничное мероприятие во всех возрастных группах 

22.06 - День памяти и скорби. 

 06.06  

(05.06) 

– день 

рожде

ния 

А.С. 

Пушк

ина 

21.06 

– 

День 

медиц

инско

го 

работ

ника 

08.06 – 

Всеми

рный 

день 

океано

в 

 

10.06 – 

Всеми

рный 

день 

морож

еного 

10.06 – 

день 

рожден

ия 

киносту

дии 

«Союзм

ультфи

льм» 

09.06 

– 

Межд

унаро

дный 

день 

друзе

й 

26.06 – 

День 

рожде

ния 

зубной 

щётки. 

Здоров

ье 

детски

х 

зубов. 

21.06 

– 

Межд

унаро

дный 

день 

цветк

а 

Июль 

08.07 – День семьи, любви и верности – праздничное мероприятие во всех возрастных группах 

 07.07 

– День 

Ивана 

Купал

ы 

12.07 

(10.07

) – 

«Люб

имые 

фотог

рафии

» 

День 

фотог

рафа 

23.07 – 

«Морс

кие 

обитат

ели». 

Всеми

рный 

день 

китов 

и 

дельфи

нов 

12.07 

(13.07) 

– 

«Кому 

письмо

?». 

День 

Российс

кой 

почты» 

30.07 – 

Междунар

одный 

день 

дружбы. 

26.07 

(27.07) – 

День 

Нептуна. 

Безопаснос

ть на воде.  

 

27.07 – 

День мяча. 

Подвижны

е игры с 

мячом.  

02.07 –  

День 

песка. 

«Песочны

е 

фантазии» 

 

16.07 – 

Междунар

одный 

день 

рисования 

на 

асфальте. 

Август 

08.08 - День физкультурника; 

22.08 – День Государственного флага России – праздничное мероприятие во всех возрастных группах 

27.08 - День российского кино. 

 22.08 

(21.08) 

Симво

лы 

Росси

и. 

День 

09.08 

(10.08

) - 

«Мы 

постр

оим 

новый 

02.08  

(03.08) 

– 

Ильин 

день 

05.08 – 

Между

народн

ый день 

светофо

ра 

08.08 

(07.08) -

Междунар

одный 

день 

кошек. 

«Наши 

14.08 – 

Междунаро

дный день 

ПДД. 

«Путешест

вие в 

страну 

07.08 – 

День 

раскрашен

ного 

камушка 

 

31.08 – 
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госуда

рствен

ного 

флага 

Росси

и. 

дом». 

День 

строи

теля. 

друзья – 

домашние 

животные

» 

правил 

дорожного 

движения» 

выставка 

детских 

творчески

х работ 

«Добрый 

доктор 

Айболит» 

ко дню 

ветеринар

а  
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Календарный план 

на 2025-2026 учебный год 

   
Режим работы ГБДОУ № 116: с 07.00. до 19.00. (12 часов). 

        В субботу, воскресенье и праздничные дни ГБДОУ № 116 не работает. 

 

1 сентября – День знаний; 

1 октября – Международный день пожилых людей; 

4 ноября – День народного единства; 

30 ноября – День Государственного герба Российской Федерации; 

5 декабря – День добровольца (волонтера) в России; 

01.01.2024 – 11.01.2025– новогодние каникулы; 

27 января – День снятия блокады Ленинграда; 

23 февраля – День Защитника Отечества; 

8 марта – Международный женский день; 

27 марта – Всемирный день театра; 

12 апреля – День космонавтики;  

1 мая – Праздник Весны Труда; 

9 мая – День Победы; 

27 мая – День города; 

1 июня – День защиты детей; 

12 июня – День России; 

12 августа – День физкультурника; 

22 августа – День Государственного флага Российской Федерации. 

  
Продолжительность учебного года в ГБДОУ детском саду № 116: 

 Начало учебного года: 01.09.2025 

 Окончание учебного года: 31.08.2026 

Регламентирование образовательного процесса на учебный год: 

 Первое полугодие: 01.09.2025 – 31.12.2025 

 Второе полугодие: 12.01.2026 – 31.08.2026 

 52 недель: 18 недель – первое полугодие, 34 недель – второе полугодие. 

Регламентирование образовательного процесса на неделю: 

Продолжительность рабочей недели – 5 дней (с понедельника по пятницу). 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года. Работа ДОУ в 

летний период. 

 В летний период образовательная деятельность не проводится, совместная 

деятельность направлена на: социально-коммуникативное развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. В середине 

учебного года с 25 декабря для детей организуются время, когда, занятия 

проводятся в игровой форме (в виде викторин, дидактических игр, 

тематических праздников, развлечений, драматизаций и т.п.). 

 

Мероприятия для воспитанников и их родителей 

Выставки 

 Онлайн-фотовыставки фотографий «Как я провел лето»; «В театр любим мы 

играть»; «Моя великая Россия. Я – путешественник»; «Папа, мама, я – 

крепкая семья»; 

 Выставка совместных работ детей и родителей «Осенние фантазии»; 

 Выставка совместного творчества детей и родителей «Новогодняя сказка»;  
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 Выставка детских рисунков и макетов «Папин день», «Мамы разные нужны, 

мамы всякие важны», «Космическое путешествие», «Маленькие 

петербуржцы о Великой Победе» 

 

 

       Музейные экспозиции  

 Музей сказки; 

 В гости к нам спешит красавица Снегурочка украсить наш дом; 

 Музей народной культуры; 

 «Ах, Арлекин, ах, Арлекин» экспонаты, рассказывающие о театре; 

 «Никто не забыт, ни что не забыто»; 

 Детская книга. 

 

Музыкальные праздники: Тематический праздник для детей «Родина не просто 

слово», Праздник Осени, Новый год, Мамин день - 8 марта. 

 

Совместная деятельность с родителями – Досуги-развлечения: 

День пожилого человека, Папин день, Правила дорожного движения, Мамин 

день (ко Дню матери), досуг-инсценировка по сказкам «В гостях у сказки» 

(средние, старшие, подготовительные группы). 

 

        Встречи с родительской общественностью:  

 сентябрь  

 декабрь  

 май 

 

Детско-родительские тренинги с педагогом-психологом: 

 «Учим детей общаться», «Готовимся к школе» 

 

Семинар для родителей дошкольного возраста  
«Если ребенок плохо говорит». 

Семинар для родителей старшего дошкольного возраста  
«На пороге в школу». 

 

Регламентирование образовательного процесса определяется:  

 Постановление Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. ПРИКАЗ РР 131 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП.4.3648-20   "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"». 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» глава 

IV. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (ФГОС ДО, приказ № 1155 МО и Н РФ от 17 октября 2013 года).    

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 17.03.2025 №2 

«О внесении изменений в санитарные правила СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2   

 

 

 



63  

  

Планирование образовательной деятельности 

Организованная образовательная деятельность 

Образовательная область Количество в неделю 

Средняя группа Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Физическое развитие  3 3 3 

ИТОГО: 3 3 3 
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно 

Бодрящая гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Продолжительность занятия для детей дошкольного возраста, не более: 
 

- в средней группе - 20 мин., 
- в старшей группе - 25 мин., 
- в подготовительной группе - 30 мин. 

 

 Суммарный объем двигательной активности, не менее 1,0 ч/день все возраста. 

 Перерыв во время занятий для гимнастики, не менее 2 минут.  

 Продолжительность перерывов между занятиями, не менее 10 минут. 

 Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

должна составлять не более 25 минут в день. 

 

Организация мониторинга образовательного процесса 

 

В соответствии с ФГОС ДО требования к результатам освоения Программы 

представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования. Целевые ориентиры 

не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей (П.4.3.ФГОС ДО). 

При реализации программы может проводиться оценка индивидуального развития 

детей – в сентябре и мае. Такая оценка проводится педагогическим работником в рамках 

педагогической диагностики исключительно для решения задач: 

1. Индивидуальное образование каждого ребенка; 

2. Оптимизации работы с группой детей. 

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия 

родителей (законных представителей). (П.3.2.3. ФГОС ДО). 
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Пояснительная записка. 

Перспективный план   ГБДОУ детского сада №116 комбинированного вида 

Невского района Санкт-Петербурга разработан в соответствии со следующими 

нормативно-правовыми документами:         

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29 декабря 2012 г., 

№ 273-ФЗ), 

 Приказа МО и Н РФ от 30.08.2013 года №1014 «Об утверждении порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования»;  

 Постановление Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. ПРИКАЗ РР 131 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП.4.3648-20   "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"». 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» глава IV. 

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(ФГОС ДО, приказ № 1155 МО и Н РФ от 17 октября 2013 года).    

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 17.03.2025 №2 

«О внесении изменений в санитарные правила СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2   

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(ФГОС ДО, приказ № 1155 МО и Н РФ от 17 октября 2015 года) 

 Адаптированная образовательная программа для обучающихся с задержкой 

психического развития ГБДОУ детского сада № 116 комбинированного вида Невского 

района Санкт-Петербурга 

Развитие детей осуществляется по пяти образовательным областям: 

 Социально-коммуникативное развитие 

 Познавательное развитие 

 Речевое развитие 

 Художественно-эстетическое развитие 

 Физическое развитие 

      Продолжительность учебного года в ГБДОУ детском саду № 116: 

 Начало учебного года: 01.09.2025 

 Окончание учебного года: 31.08.2026 

                Регламентирование образовательного процесса на учебный год: 

 Первое полугодие: 01.09.2025 – 31.12.2025 

 Второе полугодие: 12.01.2026 – 31.08.2026 

 52 недели: 18 недель – первое полугодие, 34 недели – второе полугодие. 

 Каникулярное время: 25.12.2025 – 11.01.2026; в летний период каникулярное время 

– 3 месяца (во время каникул непрерывная образовательная деятельность не 

организовывается; совместная деятельность направлена на: социально-

коммуникативное развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое 

развитие) 

 Мониторинг: 01.09.2025 – 12.09.2025; 18.05.2026 – 29.05.2026 

 

 

Регламентирование образовательного процесса на неделю: 

 

 Продолжительность рабочей недели – 5 дней (с понедельника по пятницу). 
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Регламентирование образовательного процесса определяется:  

Постановление Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. ПРИКАЗ РР 

131 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП.4.3648-20   "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"». 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» глава IV. 

         Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 17.03.2025 

№2 «О внесении изменений в санитарные правила СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 

№2   

 

Объем образовательной нагрузки на неделю: 

Образовательные 

области 

4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Виды 

образовательной 

деятельности 

нед. год нед. год нед. год 

Физическое 

развитие: 

3 108 3 108 3 108 

 

            Реализация образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками, усвоение норм 

и ценностей, развитие социального и эмоционального интеллекта, становление основ 

безопасного поведения в быту, социуме, природе, и др.) проводится ежедневно в 

совместной деятельности с детьми, в режимных моментах, во взаимодействии с 

семьями воспитанников. 

 Перерыв во время занятий для гимнастики, не менее 2 минут.  

Продолжительность перерывов между занятиями, не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность должна составлять не более 25 минут в день. 


