
День открытых дверей 

Государственное бюджетное дошкольное 
образовательное учреждение 

детский сад № 116 комбинированного вида
Невского района Санкт-Петербурга



Заведующий ГБДОУ № 116
Солоницына

Раиса Равильевна
•ГБДОУ функционирует в трех зданиях:
•Искровский  проспект23/2
•Евдокима Огнева 12/2
•Проспект Большевиков 25/2

• 32 группы- 6 логопедических групп
• приемный день – вторник с 15.00 до 18.00
•Телефон 585-92-31



Заместитель заведующего по УВР
Журжерова

Татьяна Викторовна
Тел. 585-34-82



Образовательная программа 
дошкольного образования
Приказ Минпросвещения от 25.11.2022 № 1028

http://www.116.dou.spb.ru/

http://www.116.dou.spb.ru/


Образовательные области:
•Социально-коммуникативное развитие
•Познавательное развитие
•Речевое развитие
•Художественно-эстетическое развитие
•Физическое развитие

Продолжительность занятий:
От 2 до 3 лет – 10 минут
От 3 до 4 лет – 15 минут
От 4 до 5 лет – 20 минут
От 5 до 6 лет – 25 минут
От 6 до 7 лет – 30 минут
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Количество занятий в неделю

Начало занятий во всех группах в 9.00
ВАЖНО приводить детей в ДОУ до 8.30



Режим дня ясельного 

возраста:
Прием и осмотр детей  7.00-8.10

Подготовка к завтраку, Завтрак (культурно-

гигиенические процедуры) 8.10-8.45

Занятия 9.00-9.30 (по подгруппам)

Второй завтрак 9.50-10.00

Подготовка к прогулке , прогулка (гигиенические 

процедуры) 10.00-11.30

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 

11.30-11.50

Подготовка к обеду, обед  (гигиенические процедуры) 

11.50-12.30

Подготовка   ко   сну, сон 12.30-15.10

Постепенный подъем (гигиенические процедуры) 

15.10-15.30

Подготовка к полднику, полдник  (гигиенические 

процедуры) 15.30 – 16.00

Занятия 16.00 – 16.30 (по подгруппам)

Совместная деятельность педагогов с детьми 

(посещение кружков)

16.30-17.00

Подготовка к прогулке, прогулка (гигиенические 

процедуры) 17.00-19.00

Уход домой До 19.00



Режим дня младшей группы:
Прием и осмотр детей  7.00-8.10

Подготовка к завтраку, Завтрак (культурно-гигиенические 

процедуры) 8.10-8.45

Занятия 9.00-9.50 (перерыв между занятиями 20 минут)

Второй завтрак 9.50-10.00

Подготовка к прогулке , прогулка (гигиенические процедуры) 

10.00-12.00

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 12.00-12.25

Подготовка к обеду, обед  (гигиенические процедуры) 12.25-13.00

Подготовка   ко   сну, сон 13.00-15.30

Постепенный подъем (гигиенические процедуры) 15.30-15.45

Игры, развлечения, чтение литературы 15.45 – 16.00

Подготовка к полднику, полдник  (гигиенические процедуры) 

16.00-16.30

Совместная деятельность педагогов с детьми (посещение 

кружков)  16.30-17.00

Подготовка к прогулке, прогулка (гигиенические процедуры) 

17.00-19.00

Уход домой До 19.00



Программа воспитания:
•Приобщение к традициям, истории и культуре 
(тематические праздники, досуги, спектакли)
•Патриотическое воспитание (занятия по 
ознакомлению с символами нашей страны)
•Поддержка традиций ДОУ



Дополнительные платные
образовательные и развивающие программы



Программы для детей раннего возраста

Сказкотерапия Учимся слушать и слышать. Сенсорное развитие

Обучение плаванию



Программы для детей младшего  возраста

Творческое рисование

ФитболИгровой танец

Лего-конструированиеМатематические ступеньки. От звука к букве



Служба сопровождения



Педагог-психолог
Береговая 

Анастасия Валерьевна



Система психологического сопровождения ребенка в ДОУ

Программа адаптации ребенка к дошкольному обучению

Сопровождение режимных моментов

Здоровьесберегающие технологии
Социально-психологическое и интеллектуальное развитие



Работа с детьми

Тренинги для детей Диагностическая работа

Индивидуальная работа Тьюторское сопровождение



Работа с родителями

Консультационная деятельность
Просветительская работа

Тренинговая
работа



Работа по здоровьесбережению

Психо - мышечная релаксацияНейрогимнастика для детей

Самомассаж

Элементы Хатха Йоги



Работа, посвященная адаптации детей к ДОУ

• психологическое курирование процесса адаптации
• адаптационные игры
• релаксационные упражнения
• индивидуальный план адаптации
• рекомендации родителям 
• рекомендации педагогам



Медицинская деятельность в детском саду
Ломаченко Ирина Викторовна, тел. 585-34-82

• прием детей в ДОУ до 8.30

• 4-х разовое питание: завтрак, 2-й завтрак, обед и полдник

• медицинский осмотр 28.08.2024 :

«Малышок» с 9.00 до 12.00 

«Карапузы» с 13.00 до 16.00

принести форму № 63 (из поликлиники) на медосмотр

•без справки пропуск не более 5-ти календарных дней

• при опоздании или заболевании ребенка, родители должны до 8.30 
позвонить в ДОУ и предупредить об отсутствии



С 01.09.2024 плата за посещение 
ребенком государственного детского сада

не взимается

Оформление дополнительных 
соглашений о невзимании к ранее 

заключенным договорам 



С презентацией можно ознакомиться на нашем сайте в разделе: 
РОДИТЕЛЯМ 116.dou.spb.ru




