
Аннотация 

к дополнительной общеобразовательной программе 

дошкольного образования «Игровой танец» 

 

Программа «Игровой танец» дает возможность организовать досуговую деятельность 

детей, повышая двигательную и физическую активность. 

Путем выполнения танцевальных композиций и танцевальной импровизации под 

понравившуюся музыку у детей развивается способность к самостоятельному творческому 

самовыражению. Формируется умение передавать услышанный музыкальный образ в 

рисунке, пластике. При помощи партерной гимнастики Программа помогает укрепить и 

развить мышцы спины, пресса, стопы, что необходимо для постановки корпуса, укрепления 

осанки, постановки головы, укрепления здоровья ребенка. 

 

Цель: содействовать всестороннему развитию личности дошкольника средствами 

разучивания танцевальных композиций. Организация досуга детей дошкольного возраста, 

развитие творческих способностей дошкольников и укрепление их здоровья. 

 

Задачи:  
Образовательные:  

- развитие двигательных качеств и умений: 

- совершенствование точности, координации движений; 

- развитие гибкости и пластичности; 

- формирование правильной осанки; 

- развитие умения ориентироваться в пространстве; 

- обогащение двигательного опыта разнообразными видами движений; 

- совершенствование основных движений (ходьба, бег, прыжки) 

Развивающие: 

- развитие способности чувствовать настроение и характер музыки; 

- развитие чувства ритма; 

- развитие музыкальной памяти. 

- развитие творческих способностей, потребности самовыражения в движении под музыку: 

- привитие основных навыков в умении слушать музыку и передавать в движениях её 

образное содержание; 

- развитие творческого воображения и фантазии; 

 -развитие способности к импровизации; 

Воспитательные: 

- воспитание таких качеств, как внимание, целеустремлённость, собранность, 

работоспособность, коллективизм; 

- воспитание умения сопереживать другому; 

- воспитание умения вести себя в группе во время движения; 

- воспитание чувства такта. 

- воспитание культуры здоровья, привитие принципов здорового образа жизни. 

Срок реализации дополнительной образовательной программы. 

Программа рассчитана на 1 год по 32 часа в год. 

Группы формируются в зависимости от количества детей дошкольного возраста. 

Количество детей в группе – до 12; количество групп – до 6. Набор детей в группы – 

свободный (без участия в специальных конкурсах). Группы комплектуются по возрастному 

принципу. Учитывается разный уровень развития умений и коммуникационных навыков у 

детей. Для каждой возрастной категории детей предполагается свой уровень сложности 

освоения программы. 

Программа реализуется на русском языке в очной форме. 


