
Аннотация к дополнительной общеобразовательной 

программе дошкольного образования 

«Сказкотерапия» 

 
   Для гармоничного развития личности маленького человека нужны и важны сказки. 

Сказкотерапия дает детям возможность поучаствовать в любимой или просто интересной 

сказке, домысливая сюжет, разыграть её в лицах…  

Это же мечта любого ребенка! 

Воплощая её, мы используем сказку, как инструмент для исправления беспокоящей 

ребенка дошкольного возраста ситуации, корректируем модель его поведения, 

набело переписывая сценарий разбушевавшихся в его маленькой, но личной жизни 

проблемы. 

 Сказка пробуждает все доброе, что есть в душе ребенка, формирует нравственные 

ценности и любовь к чтению, учит правильному общению, развивает эмоциональную 

сферу и речь. 

Сказкотерапия для детей – это способ, при котором без истерик, ругани и нотаций 

поможет ребенку избавиться от вредных привычек или наоборот привить хорошие 

качества.  

 В программе использован потенциал психотерапевтических, психокоррекционных и 

художественных сказок. 

 

Цель данной программы: воспитание ценностных ориентаций посредством сказки, 

формирование психологического здоровья дошкольников. 

Задачи: 

1. Обучать положительному самоотношению и принятию других людей; развивать 

интерес к своей личности, раскрывать свое «Я», повышать самооценку; 

2. Формировать у детей представление о внутреннем мире человека, о его месте в 

окружающем мире; 

3. Развивать у детей умение чувствовать и понимать другого; 

4. Обучать рефлексивным умениям. 

 

Программа предусматривает фронтальное (подгрупповое) занятие – 1 раз в неделю. 

 

Перед началом занятий изучаются особенности каждого ребенка, используя не только 

психологическое тестирование и анкетирование, но и результаты наблюдения. 

Сказкотерапия широко использует ресурсы сказок для решения целого ряда задач: 

воспитания, образования, развития личности и коррекции поведения дошкольников. 

Сказки помогают детям разобраться, что хорошо, а что плохо, отличить добро и зло. Из 

сказки дети получают информацию о моральных устоях и культурных ценностях 

общества; расширяют кругозор: развивают речь, фантазию, воображение; развивают 

нравственные качества: доброту, щедрость, трудолюбие, правдивость. 

 


