
ТОП-5 УСТАРЕВШИХ ИДЕЙ, КОТОРЫЕ МЫ ДО СИХ ПОР ВНЕДРЯЕМ 
В ГОЛОВЫ ДЕТЕЙ. 
 
"Когда я готовилась к лекции, составила список страхов поколения. 
 
Идея №1: Хорошо иметь на всю жизнь надежную профессию 
 
Конечно, есть профессии, которые, наверное, точно не исчезнут. 
Какие-то врачи все равно будут, но это будут врачи, которые, скорее 
всего, будут очень мало похожи на сегодняшних. И чтобы таким стать, 
человеку надо будет переучиваться примерно полностью. 
 
Когда я заканчивала школу и уже тогда хотела поступать на психфак, 
мне говорили: «А кем ты будешь работать? Ты понимаешь, что 
психолог – это только работа в клубе тех, кому за 30». Нужно начать с 
того, что «для тех, кому за 30» – это уже смешно. Тогда был 
специальный клуб для неликвида, тех, кто не нашел себе пару до 30 
лет, и вот только с помощью психолога и специально организованных 
танцулек они имели шанс на создание семьи. Сейчас народ в 30 лет 
только чешет затылки: «Жениться – не жениться, выходить замуж – не 
выходить, или еще подождать», не раньше. Не говоря уже о том, что 
психологи стали очень востребованы. 
 
Но они же не придумывали, это так и было. У меня были друзья-
филологи: жена училась на отделении классической филологии, 
изучала древнегреческий и латынь, а муж учился на отделении 
славянской филологии и изучал языки братских народов (это было в 
советские времена) – болгарского, хорватского. И пока они учились, 
было очевидно, что у мужа верный кусок хлеба в руках, потому что 
переводы разных коммунистических писателей шли постоянно, 
приезжали делегации, это был точный и постоянный объем работы. А 
она учится какому-то непонятному женскому рукоделию, какой-то 
дурацкой латыни, которая никому не нужна. Потом случилась 
перестройка, всякие изменения, муж остался без работы, а она была 
нарасхват, потому что все стали открывать классические гимназии, 
все желали учить латыни. Не угадаешь – это если говорить про 
профессиональные вещи. 
 
Идея №2: Нужно копить деньги 
 
Следующее убеждение, доставшееся нам от бабушек, но его мы 
исповедуем сами и пытаемся внушить детям – в том, что нужно 
откладывать на «черный день», вообще копить деньги. Знакомое? Что 
такое в современном мире «копить деньги»? Как? Помните у Агаты 
Кристи: он ей оставил сколько-то фунтов, она их положила в банк под 



проценты, жила на них в своем миленьком сельском домике с двумя 
спаленками и с маленьким садиком возле него, и пила чай у Тиффани 
иногда. Как? 
 
В современном мире это невозможно, все ставки уже давно 
отрицательные, а копить и откладывать деньги можно только на 
какую-то очень короткую перспективу. Дальше что с ними делать? 
Надо их куда-то вкладывать, а куда – нужно знать. Просто так 
принести в банк, положить и успокоиться невозможно, в чулок 
положить еще глупее. Хотя не знаю, что глупее: может, в ситуации 
банковского кризиса в чулок умнее. Но стратегия «копи деньги и будет 
тебе счастье» больше не работает. 
 
При этом часто мы приучаем детей к бережливости, к чему-то такому, 
что тоже часто сегодня не релевантно. В современном мире чаще 
просто поменять какую-то вещь, чем трястись над тем, чтобы ее не 
порвать и не испачкать. Это объективнее и правильнее со всех 
сторон. С экономией, в том числе и денег, времени и прочего, не 
считая нервов. 
 
В книжке «SelfMama» я писала лайфхак для работающей мамы. Если 
у вашего ребенка в школе есть форма, купите в три раза больше 
одежды, чем ему нужно объективно. Таким образом вы сэкономите 
свое время и не будете обязательно стирать и сушить феном эту 
форму в ночи, в воскресенье или субботу, если вы работали. 
 
У людей шок: как это так? что сказала бы моя бабушка, если бы я 
купила в три раза больше одежды, чем нужно моему ребенку? 
Хорошо, садимся, пересчитываем. Сколько стоит лишняя юбка или 
лишний жилет для вашего ребенка? Полторы тысячи. Сколько стоит 
ваш рабочий час? Часто это люди, у которых рабочий час стоит 
больше, чем полторы тысячи, но при этом бабушка не велела. Трудно 
такие моменты в себе разрешить. 
 
Идея №3: Нужно копить знания и во всем разбираться 
 
Я говорила про «копить деньги», а теперь буду про «копить знания». 
Человек должен все знать. Ребенок должен все прочитать. «100 книг, 
которые обязательно должен прочесть ваш ребенок», «100 фильмов, 
которые обязательно посмотреть». Музеи обязательно, то 
обязательно, это обязательно. А представление о том, что важно 
накопить знания, не релевантно вообще в современности. 
 
Объем информации такой, что накопить его невозможно, при этом 
доступность этой информации такова, что помнить ее нет никакого 



смысла. Абсолютно нерелевантно. Школа полностью сидит на этом – 
накопить знания. Широкая образованность, эрудиция 50 лет назад 
давали конкурентное преимущество, а сейчас единственное, где вы 
можете это применить – пойти и играть в игру в телевизоре. Молодец, 
потом будешь иметь такой вид, как у Вассермана. 
 
На самом деле в современном мире – все об этом говорят – гораздо 
эффективней ориентироваться в море информации, уметь ее 
добывать, уметь структурировать, уметь определять достоверную 
информацию или фейк. Где этому учат? Человек сам научится в 
интернете. Нигде этому не учат: в школе не учат, родители не учат. 
Кто-то научится, а кто-то нет. 
 
Идея №4: Нужно все делать хорошо, качественно 
 
Нужно все делать хорошо, не спустя рукава, не тяп-ляп, качественно. 
Мой дедушка говорил: «Нельзя ничего делать тяп-ляп». Не 
релевантно. Если в современном мире вы попытаетесь все делать 
хорошо, вы не долго протянете, честно вам скажу. Задача в 
современном мире, наоборот, прямо противоположная – уметь ловко 
и быстро определять, что мы делаем максимально хорошо, что мы 
делаем приемлемо, а что мы делаем тяп-ляп. 
 
Вот этому как раз школа учит хорошо, потому что задают так много, 
что сделать все невозможно. Если родители не выносят детям мозг со 
своей стороны и не требуют этого безумия, чтобы рефераты по 
москвоведению были написаны на 5 баллов самостоятельно после 
изучения литературы. 
 
Кто постарше, помните типичный объем домашних заданий, 
например, в начальной школе? Три примера и одно упражнение. Вы 
посмотрите, что сейчас задают! Эта ситуация учит детей как раз 
делать выбор, но важна позиция родителей: стоят ли они, нависают и 
выносят ребенку мозг, что все нужно делать хорошо, и говорят, что 
ребенок 5-6 часов сидит за уроками, с неврозом, с истерикой, с чем 
угодно. 
 
Или они говорят ребенку, что в этой ситуации все сделать 
невозможно, давай, ориентируйся, разбирайся, что можно сократить, а 
что нужно сделать качественно, давай я тебе помогу. Необходимая 
компетенция в современном мире – ранжировать эту иерархию: что 
нужно делать на совесть, что нужно делать на уровне «сойдет», что 
нужно делать, лишь бы отвязались. Она меняется постоянно. 
 
Идея №5: Нужно стараться, чтобы усердием добиться успеха 



Еще одна важная истина, которую считали незыблемой наши бабушки 
и дедушки, что все хорошее дается тяжелым трудом, ты должен 
стараться и усердием добиться результата. Что мы видим вокруг? 
Вокруг мы видим успешных людей, многие из них очень много 
работают. Можно ли их работу назвать словами «усердие», «трудом 
добиваются»? 
 
Они работают, как подорванные, потому что это их прет, им нравится, 
они в своем потоке. А кто-то вообще случайно добивается успеха, а 
кто-то добивается успеха, явно не в соответствии. А кто-то, наоборот, 
вкладывает очень много труда, но добивается не очень большого 
успеха. Почему владелец Facebook стал очень богатым человеком, а 
владельцы других систем, которые, может, даже были получше, 
оказались купленными Facebook? Достаточно случайно, был удачный 
момент, как-то так сложилось. Дети же не дураки, они видят, что в 
современном мире усердность вовсе не равна успеху, а мы 
продолжаем требовать от них усидчивости и усердности. 
 
Карьера в современном мире все меньше носит вертикальный 
характер, характер в иерархиях. То, что было всегда – усердно, шаг за 
шагом, ступенька за ступенькой: побыл рабочим, потом бригадиром, 
потом начальником цеха и так далее. Ты должен попасть в крупную 
иерархию, в крупную корпорацию, в какую-то крупную структуру, и там 
ступенечка за ступенечкой карабкаться выше. И если ты не 
попадаешь в эту иерархию, то у тебя особых шансов нет. 
 
Что мы видим в современном мире, благодаря связности? Снова 
появилась горизонтальная карьера. Когда в последний раз она была? 
Средневековье, город мастеров, ты не делаешь карьеру в 
корпорациях, ты просто лучше всех делаешь горшки или плетешь 
коврики, про тебя идет слава, что так, как ты, не делает никто. 
 
И ты делаешь свою горизонтальную карьеру, ты не становишься 
начальником всех горшечников, ты просто делаешь самые крутые 
горшки, и к тебе приезжают со всех окрестных городов, твои горшки 
растут в цене, и ты максимум берешь людей в подмастерье, они 
делают что-то похожее, но все равно не такое, как ты. Вот это 
горизонтальная карьера. Современный мир делает это очень 
возможным. 
 
У меня был очень пожилой родственник, которому на момент 
перестройки было за 70 лет. Он всю жизнь работал в каком-то 
маленьком отделе в таможенной службе СССР и колупал там какое-то 
морское таможенное право. Когда железный занавес упал, 
выяснилось, что таких специалистов нет вообще. 



 
После чего все ведомства и министерства валялись у него в ногах, его 
буквально были готовы носить на руках из квартиры в машину, а 
потом в кабинет поднимать, чтобы только он не ушел на пенсию. Так 
случилось, что на несколько лет он оказался единственным 
специалистом в России вообще в какой-то области этого самого 
морского права. 
 
Сидел человек тихо всю жизнь на маленькой министерской 
должности, и вдруг в одночасье, в силу не зависящих от него 
процессов, оказался гипервостребованным специалистом. Он, 
бедный, чуть лет не до 90 работал, пока там новые специалисты не 
наросли, которые его отпустили, наконец. 
 
Концепция карьеры в современном мире не про то, что ты 
обязательно принадлежишь к чему-то большому и внутри этого потока 
карабкаешься, а в том, что ты знаешь что-то особое и уникальное. Ты 
можешь быть специалистом по вышиванию крестиком методом 
древних шумеров – от балды сейчас говорю – и в принципе людей, 
которых интересует вышивание крестиком методов древних шумеров, 
на всей земле, может быть 500 человек среди 7,5 миллиарда. 
 
Раньше у тебя не было ни единого шанса этим зарабатывать, ты 
должен был работать где-то, а своими крестиками с шумерами 
заниматься по ночам у себя на кухне. Сейчас, если ты окажешься 
крутым специалистом, который обалдеть как вышивает крестиком по-
шумерски, благодаря связности и интернету ты сможешь этим 
зарабатывать: будешь для этих 500 человек проводить вебинары, 
мастер-классы, они будут к тебе ездить за консультацией, покупать 
твои изделия. Благодаря этой связности, техническому изобретению 
абсолютно меняются возможности для людей. 
 
Я помню одну совершенно потрясающую консультацию, которая у 
меня была с мамой шестнадцатилетнего мальчика. Она очень 
сердилась на него, что он прогуливает школу, не делает уроки, 
плевать хотел на ЕГЭ и так далее. В общем, пришла с таким текстом, 
что он у меня такой лентяй, он ничего не делает, вообще не знаю, как 
он будет жить, какой-то кошмар. 
 
Я начала выяснять, а что он делает, когда не делает уроки, в общем 
слово за слово выясняется, что мальчик сочиняет музыку для 
компьютерных игр, зарабатывает примерно три тысячи евро в месяц, 
востребован в Австралии, в Канаде, где-то еще. И почему-то то, что он 
не хочет в школу ходить и недостаточно усердно читает роман «Война 
и мир», было большой проблемой. 



 
Если мы требуем от ребенка все делать качественно, у него не будет 
шанса стать в чем-то лучшим 
 
Это только то, что мне навскидку пришло в голову. Я думаю, что если 
вы подумаете, то вспомните примеры незыблемых истин, которые мы 
внедряем в голову детей, а они уже не соответствуют реальному 
положению дел. У нас просто не хватает скорости анализа и 
критичности мышления, чтобы это успевать и сообразить. Нам проще 
по инерции где-то двигаться. В принципе, в этом ничего страшного 
нет, все родители такие, мы тут с вами не оригиналы, если мы не 
проявляем излишнего усердия. Если мы просто талдычим что-то 
нерелевантное, ладно, у детей, как известно, сброс работает. 
 
Но проблема современных родителей, что они часто относятся к 
этому делу с неимоверным усердием, они так прессуют детей для 
того, чтобы подготовить их к миру – я напоминаю, к тому миру, 
который в момент взрослости их детей станет позавчерашним, – они 
настолько не могут смириться с тем, что их ребенок не будет знать 
английского в семь лет, не будет читать в пять, не будет еще что-то. 
 
Сейчас чего только нет, и у многих детей такой образ жизни, что в 
пять лет у ребенка нет времени, чтобы играть. С одного занятия он 
идет на другое, с другого на третье. Всю началку он ходит на это, на 
то, на пятое, на десятое. При этом если ребенок сам чем-то 
занимается, это часто не вызывает у родителей никакого уважения: 
«Это его глупость, ладно, немножко поиграй, между уроками и 
занятиями по дополнительному английскому». 
 
Хотя опять, мы понимаем, что у него есть шансы как раз сделать 
карьеру за счет того, что ему интересно. И опять же, ребенку нужно 
уважение к тому, что ему интересно, в чем он станет настоящим 
мастером. Это как раз вопрос выбора: что делать качественно, а что 
тяп-ляп. Если мы требуем от ребенка все делать качественно, то у 
него не будет шанса стать в чем-то лучшим, а в современном мире 
именно это залог успеха, а не равномерное все «более-менее». 
 
В итоге давление родителей и школы (конечно, тут школа родителям 
еще фору даст) приводит к тому, что дети приходят к чувству, что у 
них отобрали пульт управления их жизнью, и они сами не решают за 
себя ничего, их только туда-сюда, туда-сюда. Считается, что это все 
очень развивающая среда, но у детей иногда нет свободного времени 
просто полежать, просто почитать, просто поболтать с друзьями. 
Просто посмотреть на облака и на погоду. 
 



Почему-то считается очень круто, когда у человека нет на это 
времени, когда у него нет времени просто подумать, просто 
поразмышлять, просто почувствовать, погрустить на дождь, например. 
Все невозможно, потому что у него через пять минут то, а еще через 
десять это, а еще нужно сделать задание на завтра по этому, этому и 
этому. 
 
Когда ребенок чувствует себя пешкой, он устраивает пассивное 
сопротивление 
 
В результате, как только ребенок обнаруживает для себя – а это 
обычно происходит в подростковом возрасте – что он может просто 
сказать «нет» и ему ничего не сделают, он ровно это и делает. Как 
только он обнаруживает для себя метод итальянской забастовки «лягу 
на диван и не встану с него» – он ровно это и делает. Как только он 
обнаруживает для себя возможности, например, запереться в комнате 
и сказать, что он боится выходить – он ровно это и делает. 
 
Сейчас появилось целое стихийное бедствие таких «новых 
обломовых». В Японии их называют «затворниками». Молодые люди 
запираются в комнате, никуда не ходят и ничего не делают, не учатся, 
не работают, не общаются ни с кем, в лучшем случае сидят в 
компьютере, а иногда просто спят. 
И очень часто, когда ребенок не учится, не работает, ничего не 
делает, нельзя сказать, что он прогуливает школу, потому что он тусит 
с друзьями. Нет, он и с друзьями не тусит, он вообще ничего не 
делает. 
 
Почти каждый раз, когда у родителей спрашиваешь, что было раньше, 
там в опыте, в анамнезе, оказывается история этого всего бурного 
раннего развития, когда ребенка таскали, учили, втискивали в его 
голову и то, и сё, пятое-десятое. И столько было ожиданий, такой 
способный мальчик, такая подающая надежду девочка, такой 
интересный ребенок, нужно ему побольше дать, потому что у него 
столько талантов, все их надо развить. 
 
И когда ребенок годами живет в этом состоянии, когда у него забран 
пульт управления, когда он чувствует себя какой-то пешкой, которую 
переставляют, в какой-то момент, когда он становится подростком, у 
него происходит кризис идентичности и он понимает, что 
единственный его способ вернуть свою субъектность, вернуть себе 
свое управление – это просто забастовки". 
 
Людмила Петрановская 
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