
Аннотация 

к дополнительной общеобразовательной программе 

дошкольного образования «Школя мяча» 

Педагогическая целесообразность программы обусловлена тем, что физкультурно-

оздоровительная и воспитательная работа направлена на разностороннюю физическую 

подготовку обучающихся, на овладение основными техниками взаимодействия с 

мячом. Технологии, используемые при реализации программы «Школа мяча» При 

организации мероприятий по реализации направленные на физическое развитие и 

укрепление здоровья детей  

Цель программы. 

Развивать физические качества и укреплять здоровье детей. 

Задачи программы. 

Оздоровительные: 

Образовательные: 

Развивающие: 

Воспитательные: 

Данная программа осуществляется в рамках педагогической системы ГБДОУ д/с № 116 

рассчитана на 1 год. Возраст детей с 6 до 7 лет (подготовительная к школе группа).  

Цель:  Овладение детьми действиями с мячом на более высоком уровне, умением играть в 

спортивные игры с мячом, развитие у дошкольников «чувства мяча». 

Задачи: 

Оздоровительные 

Образовательные 

Развивающие 

Воспитательные 

Внедрение «Школы мяча» в образовательный процесс ДОУ вписывается довольно легко. 

«Школу мяча» можно применять и в начальной школе. В результате данной работы 

повышается уровень физического развития и здоровья. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-

спортивной направленности «Школа мяча» рассчитана на работу с детьми 6-7 лет и 

учитывает особенности детей дошкольного возраста. 

Программа рассчитана на 1 год  по 32 часа в год. 

Группы формируются в зависимости от количества детей дошкольного возраста. 

Количество детей в группе – до 12; количество групп – до 6. Набор детей в группы – 

свободный (без участия в специальных конкурсах). Группы комплектуются по 

возрастному принципу. Учитывается разный уровень развития умений и 

коммуникационных навыков у  детей. Для каждой возрастной категории детей 

предполагается свой уровень сложности освоения программы. 

Программа реализуется на русском языке в очной форме. 


